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Muc luc
QUY TRINH VA BANG KIEM PIEU DUONG SAN PHU KHOA
STT Tén QTKT

Chuong 1. Dau hiéu sinh ton

1 | Quy trinh k¥ thuat theo d&i dau hiéu sinh ton

Bang kiém quy trinh k¥ thuat theo d&i du hiéu sinh ton

2 Chuong 2.Can lam sang

Bang kiém quy trinh k¥ thuat lay méau xét nghiém

Chuong 3: Quan 1y ngudi bénh dung thubc

3 | Quy trinh ky thuat tiém thudc

Bang kiém quy trinh k¥ thuat tiém trong da

Bang kiém quy trinh k¥ thuat tiém dudi da

Bang kiém quy trinh k§ thuat tiém bap

Bang kiém quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach.

4 | Quy trinh k§ thuat truyén dich tinh mach

Bang kiém quy trinh ky thuat tiém truyén dich

5 Chuong 4: Quy trinh san phu khoa

6 Quy trinh k§ thuét theo ddi tim thai, go TC bang monitor
Bang kiém quy trinh ky thuat theo d@i tim thai, go TC bang monitor
7 Quy trinh theo ddi chuyén da

8 Quy trinh k¥ thuat d& dé thuong ngdi chom

Bang kiém chuan bi trudc sinh

Bang kiém quy trinh k¥ thuat 4 dé thuong ngdi chom
Bang kiém quy trinh chiam séc thudc thiét yéu

9 | Quy trinh k¥ thuat x trf tich cu giai doan 111 chuyén da
Bang kiém quy trinh k§ thuat xu tri tich cu giai doan Il

10 | Quy trinh k§ thuat cat khau tang sinh mon

Bang kiém quy trinh ky thuat cit khau ting sinh mén

11 | Quy trinh ky thuat dat DCTC

Bang kiém quy trinh ky thuat ¢at DCTC

12 | Quy trinh k§ thuat hoi stc ngat so sinh

Bang kiém quy trinh hoi stc ngat so sinh

13 | Chuong 5. Cham soc vét thuong

14 | Quy trinh k§ thuat thay bing vét thwong thuong quy

Bang kiém quy trinh k§ thuat thay bang vét thuong thudng
Bang kiém quy trinh k¥ thuat thay bang vét thuong thuong nhiém
Bang kiém quy trinh ky thuat thay bang va cat chi vét thuong
15 | Chuong 6. Quy trinh k¥ thuat tho oxy

Bang kiém quy trinh k§ thuat thé oxy

16 | Chwong 7. Than tiét niéu

Bang kiém quy trinh ky dt thong tiéu

17 | Chuong 8. Quy trinh k¥ thuat tiém vac xin VGB, BCG
Bang kiém quy trinh k¥ tiém vac xin VGB, BCG

18 | Quy trinh ky thuat tiém ngira udn van cho ba me mang thai
Bang kiém quy trinh ky tiém ngira u6n van cho ba me mang thai
19 | Chuong 9. Quy trinh bao quan thudc, VTYT tai khoa
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QUY TRINH BANG KIEM PIEU DUONG SAN PHU KHOA
CHUONG 1: DAU HIEU SINH TON

QUY TRINH KY THUAT THEO DOI DAU HIEU SINH TON
|. MUC PICH

Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho nham phat hi¢n nhiing d4u hiéu bat
thuong giup cho chan doan bénh va xtr tri kip thoi nhitng tai bién c6 thé xay ra.

1. CHI PINH
TAt ca nguoi bénh diéu tri ngoai tru, ndi tru.

I11. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh
- Thong bao cho ngudi bénh biét trudc.
- Huéng dan ngudi bénh nghi ngoi 15 phat trudce khi do.

2. Dung cu
- Nhiét ké tuy theo vi tri do ma chuén bi loai phu hop.
- Pong hd c6 kim gidy.
- Huyét ap ké
- Goi ké tay
- Bong kho
- Khay qua dau.
- Bang theo doi.
- But xanh, but do, thuoc ké.
3. Pia diém

Tién hanh tai phong kham, tai phong cip ciru, tai budng bénh
4. Chuin bi ngudi diéu dudng:
Trang phuc theo qui dinh
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Bao trudc cho ngudi bénh biét.
- biéu dudng kiém tra lai dung cu va mang t6i giudng bénh.

- Giai thich, dong vién dé ngudi bénh phdi hop véi diéu dudng khi tién hanh thu
thuat.

- Lau kho, vay nhiét ké xudng dudi 35°.
- C6 thé do nhiét do & nhiing vi tri sau:

+ Pat bau thuy ngan vao hdm nach, chéch theo hudng v, khép canh tay vao
than, dat cang tay 1én bung.
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+ Po nhiét d6 & miéng: dit bau thuy ngan cua nhiét ké duéi ludi hoic canh
mép, bao

+ Do & hau mén: dua nhiét ké vao sau 2-3 cm trong thoi gian 3-5 pht.

- Ké gdi dudi cang tay nguoi bénh ( néu bat dong mach quay), dit 3 dau ngodn tay
1én dong mach.

- Bém mach trong 1 phut.

- bat tay nhu dém mach, quan sat canh tay dat trén bung va dém nhip tho trong 1
phut.

- Kéo tay 40 t6i nach, dat may do huyét 4p ngang nguc ngudi bénh.

- Quén bang HA vio canh tay nguoi bénh, cach nép gap khuyu tay tir 3-5 cm.

- Tim dong mach, dat 6ng nghe, bom hoi khi mach hét dap bom thém 20 mmHg

- X4 hoi tir tir, xac dinh huyét ap toi da , tdi thiéu.

- Xa hét hoi, thao bang xép vao hop.

- Léy nhiét ké ra, doc két qua, lau sach va vay nhiét ké Xuéng 35°c.

- Thu don va x1r Iy dung cu theo ding quy dinh.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi két qua vao bang theo dai.

- Néu c6 bat thudng bao bac si.

- Ngay gio thuc hién thu thuat.

- Tén nguodi thuc hién

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng dan ngudi bénh va gia dinh néu c6 bat thudng vé than nhiét phai bao cho
NVYT.

Tai liéu tham khio:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngay 28 thing 12 nam 2021 hoat dong diéu dwing
trong bénh vién

- Bénh vien Tw Dii (2021), K3 thudt Piéu Duong. Tr 25

- Quy trinh ky thudt diéu dudng va bang kiém Trung tam Y té Ha Tien (Ban hanh
keém theo quyer dinh so 169/OD-TTYT ngay 14 thang 07 nam 2025 quyet dinh ve vigc
ban hanh céc quy trinh ky thugdt va bang kiém .)
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT THEO DOI DAU HIEU SINH TON

-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tuoi
-Soébénhan:............... , ngay thuc hién thu thudt:.........................
QUY TRINH Pat | Khong | Ghi chi
1 Chuan bj nguoi bénh

Thong béo cho nguoi bénh biét trude, dé ngudi bénh
nghi ngoi 15 phut(néu la do HA va dém mach)

Giai thich, dong vién deé nguoi bénh phoi hop véi dicu
dudng khi tién hanh thu thuat.

2 Chuan bj dung cu

Nhiét ké tuy theo vi tri do ma chuén bi loai phu hop.

Pong ho c6 kim giay.

Huyét ap ké

Goi ké tay

Bong kho

Khay qua dau.

Béng theo doi.

But xanh, but do, thudc ké.

3 Chuan bij nguoi diéu duéng
Trang phuc theo quy dinh, rura tay thuong quy hoac sat
khuan tay nhanh

4 Cic buéc tién hanh

Diéu dudng kiém tra lai dung cu va mang t6i giudng
bénh.

Lau kho, vay nhiét ké xuong dudi 35°.

- C6 thé do nhiét do & nhiing vi tri sau:

+ it bau thuy ngan vao hdm nach, chéch theo hudng
vu, khép canh tay vao than, dat cang tay 1én bung.

+ Do nhiét d6 & miéng: dat bau thuy ngan cua nhiét ké
dudi ludi hoac canh meép, bao

+ Po ¢ hdu mon: dua nhiét ké vao sau 2-3 cm trong
thoi gian 3-5 phut.
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quay), dat 3 dau ngon tay 1én dong mach.

Ké goi dudi cang tay nguoi bénh ( néu bat dong mach

Pém mach trong 1 phut.

va dém nhip thé trong 1 phut.

bit tay nhu dém mach, quan sat canh tay dét trén bung

nguoi bénh.

Kéo tay a0 toi nach, dat may do huyét ap ngang nguc

khuyu tay tir 3-5 cm.

Quén bing HA vao canh tay ngudi bénh, cach nép gip

dap bom thém 20 mmHg

Tim dong mach, dat 6ng nghe, bom hoi khi mach hét

X4 hoi tir tlr, x4c dinh huyét ap t6i da, toi thiéu.

X4 hét hoi, thio bang xép vao hop.

xudng 35°C.

Léy nhiét ké ra, doc két qua, lau sach va vay nhiét ké

Thu don va xtr Iy dung cu theo ding quy dinh.

S. Panh gia, ghi ho so va bio cdo

Ghi két qua vao bang theo doi.

Néu c6 bat thudng bao bac si.

Ngay gio¢ thuc hién thu thuat.

Tén nguoi thyc hién

Nhanxét:
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CHUONG 2: CAN LAM SANG
QUY TRINH KY THUAT LAY MAU XET NGHIEM

|. MUC PICH
Lay mau lam xét nghiém dé phuc vu cho viéc chan doan, diéu tri va theo doi bénh.
1. CHI PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Puoc chi dinh trong viéc chan doan, theo ddi bénh nhu : tim vi khuan, ky sinh
trung, dinh lugng, x4c dinh ty 1¢ thanh phan cac chat trong mau ...

2. Chéng chi dinh
- Khong ¢6 chdng chi dinh.
- Than trong trong cac truong hgp nguoi bénh bi bénh chay mau kéo dai.
I11. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién ( diéu duong, nir ho sinh, hoiic ky thuit vién xét nghiém):

.- Phai day du trang phuc theo qui dinh, d6i mii, deo khau trang, di ging tay (khi
can).

- Rura tay trudc khi chuan bi dung cu
2. Nguoi bénh

- Pugc théng bao giai thich nhimg diéu can thiét, cho ngudi bénh nhin an trudce khi
lay mau theo yéu cau cua xét nghiém.

- BPong vién nguoi bénh.
3. Dung cu
*Truwong hop ldy mdu tinh mach lam xét nghiém
- Khay chit nhat (khay sach, khay vo khuan).
- Bom, kim tiém v tring (c& s6 phu hop).
- Gang tay vo khuan.
- Kém Kocher, ong cim kém kocher (binh kém)
- Onghiém theo yéu cau xét nghiém, gia cim dng nghiém.
- Phiéu chi dinh xét nghiém.
- Hop dyng bong con 70°
- Bang dinh, kéo.
- Day garo, dém ké tay.
- Thung, tii dung rac.
*Trwong hop ldy mdu mao mach lam xét nghiém

- Kim chich mau (lancet) vo trung.
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- Lam kinh.
- Hop bong cdn 70°, bong kho vo khuan.

- Gang tay vo khuan.

- Phiéu xét nghiém, bt viét lam kinh.

- Khay chir nhat dung dung cu.

- Thung, tii dung rac theo qui dinh

Tit cd dung cu dwoc sdp xép diing vi tri trén xe hodc ban lam xét nghiém
4. Pia diém

Tai givdong bénh hodc tai phong xét nghiém.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Piéu dudng (KTV) tiép xtc, thaim hoi ngudi bénh, gidi thiéu tén, chire danh cua
minh.

2. Kiém tra ddi chiéu véi y 1énh.

3. DPé nguoi bénh & tu thé thich hop.

*Trwong hop ldy mdu tinh mach:

- Ghi tén, tudi, s6 giuong, khoa phong ciia ngudi bénh vao dng nghiém.
- Rira tay lan 2, mang ging vo khuén.

- Chon vi tri 14y mau thich hop, budc day gard trén chd 14y mau 3-5cm.
- Sat khuan vi tri 14y mau bang bong con.

- Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho mau tu chay, ldy du luong
mau dé lam xét nghiém.

- Théo day gard, rat kim nhanh, dit bong, gac vo khuan dé cam méu.

- Thao kim khéi bom tiém, bom mau tir tir vao thanh dng nghiém dé tranh v& hong
cau (n€u lay méu c6 chat chong dong thi lac nhe nhang trong 30 giay).

*Trwong hop ldy mdau mao mach:
- Ghi tén, tudi, s6 givdng, khoa phong ctia ngudi bénh vao lam kinh.
- Piéu dudng, KTV mang ging v6 khuan.

- Chon noi ldy mau thuong 1a ngon nhan cia ban tay trai (néu 14 tré so sinh thi 1y &
dau ngon chan cai hodc gbt chan).

- Cha xat da tai vi tri 1y méau.
- Ngira ban tay lay mau, sat tring ngén tay bang bong con va chd kho tu nhién.

- Dung kim chich nhanh, dut diém du d6 sau can thiét (chimg 1,5- 2mm).Vubt nhe
ngdn tay cach xa cho chich dé lay du luong mau can thiét.

- Dung bong kho vo khuan dit 1én chd chich dé cAm mau.
- Thu don, v¢ sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

- PBiéu dudng (KTV) rtra tay.
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- Gtri bénh pham di lam xét nghiém.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gio iy mau

- Tinh trang nguo1 bénh

- Khi c6 két qua xét nghiém phai bao ngay cho bac si dé c6 hudng xir tri.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH

~ Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, huéng dan nguoi bénh nhing diéu can

thiet.

Tai liéu tham khao:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2021 hoat dong diéu dwéng
trong bénh vién

- Thong tuw 49/2018/TT-BYT hudng dan hoat dong xét nghiém y té tai co s¢ khim
chita bénh bao gém ldy mau, bdao quan, vin chuyén mdau

- Quy trinh ldy mdau xét nghiém Bénh vién Tir Dii trang 173

- Quy trinh ky thuqt diéu dwong va bang kiém Trung tam Y té Ha Tién (Ban hanh
keém theo quyer dinh so 169/OD-TTYT ngay 14 thang 07 nam 2025 quyet dinh ve viéc
ban hanh cac quy trinh ky thugt va bang kiem )
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT LAY MAU XET NGHIEM

STT

QUY TRINH

Khong

Ghi chu

1

Chuan bi nguoi bénh

Théng bao giai thich nhirmg diéu can thiét véi ngudi bénh va
nguoi than, cho nguoi bénh nhin an trudc khi lay mau theo
yéu cau cua xét nghiém.

Dong vién nguodi bénh.

Chuan bj dung cu

Trwong hop ldy mdu tinh mach lam xét nghiém:
Khay chit nhat (khay sach, khay vo khuan).

Bom, kim tiém vé tring (c& sé phu hop).

Giang tay vo khuan

Kém Kocher, 6ng cam kém kocher(binh kém)

Onghiém theo yéu cau xét nghiém, gid cam ong nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém.

Hop dung bong con 70°

Béang dinh, kéo.

Day gard, dém ké tay, chai con 70° sat khuan tay

Thung, tli dung rac theo qui dinh

2.2

*  Trwong hop ldy mdu mao mach:

Kim chich mau (lancet) v trung.

Lam kinh.

Hop bong con 70°, bong kho vo khuan.

Gang tay v6 khuan

Phiéu chi dinh xét nghiém, bt viét lam kinh.

Khay chir nhat dung dung cu.

Thung, tai dung rac theo qui dinh

Chuan bi cia diéu dwéng, ky thuat vién

Phai ddy du trang phuc theo qui dinh, doi mii, deo khau
trang, di gang tay (khi can).

Rtra tay trudce khi chuan bi dung cu

Cic bwéc tién hanh
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Piéu dudng hoic ky thuat vién tiép xitic, tham hoi nguoi
bénh, gidi thiéu tén, chirc danh cua minh.

Kiém tra dbi chiéu véi y lenh.

Dé nguoi bénh ¢ tur thé thich hop.

4.1

*  Trwong hop ldy mdu tinh mach:

Ghi tén, tudi, sO giudong, khoa phong cua ngudi bénh vao
ong nghiém.

Rura tay lan 2, mang gang vo khuan.

Chon vi tri 14y mau thich hop, budc diy gard trén chd lay
mau 3-5cm.

Sat khuan vi tri Jdy mau bang bong con.

Pbam kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho mau tu
chay, lay du lugng mau dé 1am xét nghiém.

Théo day gard, rat kim nhanh, dat bong, gac vo khuéan dé
cam mau.

Théo kim khoi bom tiém, bom mau tir tir vao thanh 6ng
nghiém dé tranh v& hong cau (n€u lay mau cé chat chong
dong thi 1ac nhe nhang trong 30 giay).

4.2

*  Trwong hop ldy mdu mao mach:

Ghi tén, tudi, s6 giwong, khoa phong clia ngudi bénh vao
lam kinh.

Diéu dudng, KTV mang ging vo khuan

Chon noi lay mau thuong 12 ngdén nhan cua ban tay trai (néu
la tré so sinh thi lay & ddu ngdn chan cai hoac got chan).

Cha xat da tai vi tri léy mau.

Ngtra ban tay lay mau, sat tring ngon tay bang bong con va
cho kho tu nhién.

Ding kim chich nhanh, dit diém du do sdu can thiét (chimg
1,5- 2mm).Vuot nhe ngén tay cach xa cho chich dé lay du
lugng mau can thiét.

Dung bong kho vo khuan dit 16h chd chich dé cam mau.

Thu don, vé sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

Piéu dudng (KTV) ria tay.

Gui bénh pham di 1am xét nghiém.

Ghi ho so va b4o cdo

Ngay, gio 1y mau

Tinh trang ngudi bénh

Khi c¢6 két qua xét nghiém phai bao ngay cho bac si dé co
huong x1r tri.
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CHUONG 3: QUAN LY NGUOI BENH DUNG THUOC
QUY TRINH KY THUAT TIEM THUOC

|. MUC PICH

Tiém thudc cho nguoi bénh 1a dua nhimg thudc dudi dang hoa tan trong nudc hay
trong dau hodc dudi dang hon hop vao trong da, dudi da, bap thit va tinh mach( loai trur
dau) nham muc dich:

+ Piéu tri bénh
+ Chan doan bénh
+ Phong bénh
I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh:
- Cap ciru can ¢6 hiéu qua nhanh
- Khong uéng dugc hodc khong nudt duoc
- Thudc d& bi phéa huy va bién chat boi men tiéu hoa.
2. Chong chi dinh:
- Phu thudc vao tinh trang ngudi bénh va y Iénh ctia bac si.
I11. CHUAN BI
1. Dung cu - thudc
a. Dung cu vé khudn:
- Khay chit nhat, khin vo khuan
- Bom, kim ti€m thich hop.
- Kim Kocher, 6ng cam kim
- Bong, gac , hop dung bong con
b. Dung cu sach va thuéc:
- Con 70°, con i6t 1%
- Thudc theo y 1énh: thyc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu hoic 5 ding
- Hop thudc cép ctru
- Khay qua dau (tai nylon)
- S6 thude (phiéu thude)
- Ging tay, day garo, gdi ké tay (tiém TM)
C. Dung cu khac:
- Hop dung vat sic nhon
- X6 dung réc thai
2. Nguwoi bénh:
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- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét viéc sap lam gitp nguoi
bénh yén tam va hop tac trong qua trinh tiém.
- Bt nguoi bénh ¢ tu thé thich hop
3. Ngudi diéu dudng(nir hd sinh, y si, k§ thut vién):
- Trang phuc theo quy dinh, rtra tay thudng quy sat khuan tay nhanh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
A. TIEM TRONG DA, DUOI DA, TIEM BAP:
1. Piéu dudng rira tay, d6i mil va mang khau trang
2. Thuc hién 5 dung:
- Bung nguoi bénh
- Plng thudc
- Plng licu
- bung duong dung
- Bung thoi gian

3. Kiém tra lai thudc, sat khuan dng thudce (hodc nude cat) dung gac vo khudn bé
ong thudc.

4. Chon bom kim tiém thich hop, xé v6 bao va thay kim lay thudc.

5. Pha thudc va huat thude vao bom tiém

6. Thay kim tiém, day khong khi ra khoi bom tiém, dat vao khay vo khuan.
7. Mang thudc dén giudng nguoi bénh

8. Boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém:

8.1. Tiém trong da: 1/3 trén mit trudc - trong cang tay hodc 1/3 trén mit trude -
ngoai canh tay(tiém phong). ’

8.2. Tiém dudi da: - 1/3 gilta mit trudc ngoai canh tay
- 1/3 gifta mdt trudc ngoai dui
- Dudi da bung.
8.2. Tiém bap: - Céanh tay: co Penta (1/3 giita)
- Co tam dau: 1/3 trén mit trudc ngoai.
- Dui (co tr dau dui) 1/3 gitra mit trude ngoai dui.
- Méng: ndi gai chau dén moém xwong cut, chia lam 3 phan bang

nhau, tiém vao 1/3 trén trudc ngoai hodc chia 1 bén moéng 1am 4 phan bang nhau, tiém
vao 1/4 trén ngoai.

9. Sat khudn ving tiém tir trong ra ngoai (2 1an)
10. Piéu dudng sat khuan dau ngon tay
11. Tién hanh tiém thudc cho ngudi bénh:

*Tiém trong da:
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- Mot tay cang da noi tiém, mot tay cAm bom tiém dua kim vao biéu bi chéch 1 goc
15% so v&i mat da ngap mili vat.

- Bom thudc (1/10ml) khi bom ¢ cam gidc ning tay, tai chd tiém ndi phdng mau da
cam to bang hat ngo.

- Cang da rat kim.
*Tiem dwoi da:

- Mot tay véo da noi tiém, mot tay cAm bom tiém dam kim chéch 1 gdc 45° so voi
mat da hodc dam kim vudng goc véi day da véo 1én vao mo lién két.

- Rt nhe ndng bom tiém kiém tra xem c6 mau theo ra khong.
- Bom hét thudc, cang da rat kim, tai chd tiém phong to 1én 1a dung k¥ thuat.
- Sat khuan noi tiém.
*Tiém bdp:
- Mot tay cang da, mot tay cam bom tiém dua kim 1 géc 60° hoidc 90°
- Rt nhe ndng bom tiém kiém tra xem c6 mau theo ra khong.
- Bom hét thudc, cing da, rat kim nhanh.
- St khuan lai noi tiém.
12. Gitip nguoi bénh vé tu thé thoai mai, hudng dan nhitng diéu can thiét.
13. Thu don dung cu va ghi hd so.
B. TIEM TINH MACH.
1. Piéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang
2. Thyc hién 5 ding:
- bung nguoi bénh
- Pling thudc
- Pling lidu
- bung duong dung
- Bung thoi gian
~ 3.Kiém tra lai thudc, sat khuan 6ng thudc (hodc nude cat) dung gac vo khuan bé
ong thudc.

4. Chon bom kim tiém thich hop, xé v6 bao va thay kim 14y thudc.

5. Pha thudc va hiit thude vao bom tiém

6. Thay kim tiém, day khong khi ra khoi bom tiém, dat vao khay vo khuan.
7. Mang thudc dén givdng nguoi bénh

8. Boc 16 viung tiém, xac dinh vi tri tiém (tinh mach nép gip khuyu tay, mu tay,
cang tay, mu ban chan...)

9. Dat gbi dudi vung tiém, dit ddy ga ro.

10. Mang ging tay v khuan.
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11. Budc day ga r6 phia trén vi tri tiém tir 3 - 5cm.
12. Sat khuan vung tiém tir trong ra ngoai.
13. Cam bom tiém, dudi khi.
14. Mot tay cang da, mot tay cAm bom tiém dwa kim qua da ludn véo tinh mach.
15. Kiém tra c6 mau trao vao bom tiém, thio day ga ro.
16. Bom thudc tir tir va quan sat nguoi bénh.
17. Hét thude, cang da rat kim nhanh.
18. Sat khuan lai vung tiém (dit bong kho vo khuan néu c6 chay mau)
19. B6 bom kim tiém vao hop dung vat sic nhon.
20. Giup ngudi bénh nam tu thé thoai mai, huéng dan nhiing diéu can thiét.
21. Thu don dung cu, thao gang, rira tay
22. Ghi phiéu theo doi cham séc.
V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Déanh gia tinh trang ngudi bénh sau khi tiém, theo doi phat hién sdc va cac du
hiéu bat thudng khéac, néu c6 bao cdo Bac si va xir tri kip thoi theo diing phac do.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

- Hudng dan nguoi bénh sau khi tiém can nam nghi tai givong 15 phat, néu thay
biéu hién khac thuong phai bao ngay cho nhan vién y té.

Tai liéu tham khao:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngay 28 thing 12 nam 2021 hoat dong diéu dwing
trong bénh vién

- Théng tw 23/2011/TT-BYT hudng dan sir dung thudc tai co sé Y té c¢é giwong bénh

- Tai liéu huong dan tiém an toan (OP 3671/ OP-BYT, ngay 27/09/2012: hwéng
dan chi tiét cac budc tiém, kiém tra thudce, xir 1y kim, theo doi ngwoi bénh sau tiém

- Quy trinh ky thudt diéu duong va bang kiém Trung tdm Y té Ha Tién (Ban ‘hénh
kem theo quyer dinh so 169/OD-TTYT ngay 14 thang 07 nam 2025 quyet dinh ve vigc
ban hanh céc quy trinh ky thugdt va bang kiém .)
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA

STT

QUY TRINH

Ghi
chu

1

Chuan bi ngudi bénh:

Xem hé so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu,

5 dling

Bao va giai thich, can dan nguoi bénh nhimg dieu can
thiet gitip nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh
tiém.

Dit nguoi bénh ¢ tu thé thich hop.

Chuan bj ciia ngwoi diéu dwéng:

Diéu dudng trang phuc dung quy dinh, ria tay.

Chuan bi dung cu, thuéc theo y Iénh:

Dung cu v6 khuan:

Khay tiém, bom tiém 1ml, (bom 10 néu pha thir Test),
kim rat thuoc, béng, gac mieng, hop dung bdng con.

Dung cu sach

Ging tay, kéo, bang dinh, kém.

Hop chong shock.

Hop dung vat sac nhon, Tai dung rac thai theo qui dinh

Dung cu khac

Dung dich st trung, thudc theo y 1énh

Nudc cat (thir phan Gng thuoc),Dung dich sat khuan:
Con 70°

Dung dich sat khuan tay nhanh

Thubc theo Y Iénh

Tién hanh:

Diéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang

Thuc hién 5 dung (diing ngwoi bénh, diing thuéc, diing
liéu, ding dwong diung, dung thoi gian)
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Kiém tra lai thudc

Mang thuéc dén givdng nguoi bénh.

Pit nguoi bénh & tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xéac
dinh vi tri tiém

Sat khuan vuing tiém rong tir trong ra ngoai 5cm
Sat khuan lai tay

Puoi khi

Cang da, dé mat vat kim 1én trén, ddm mot gbc 15 do so
voi mat da

Bom 1/10ml thudc (n6i phong da cam)

Rut kim nhanh theo huéng dam kim vao, kéo Iéch da
noi tiém

C6 dinh kim an toan

Khoanh tron noi tiém, gid, phat néu la thir phan wng
thuée

Dan ngudi bénh, nguoi nha khong duwgc cham vao vung
tiém

Thu don dung cu

Bao giai thich cho nguoi bénh viéc da xong, giap NB
tré ve tu the thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao cao: danh gia tinh trang nguoi bénh
sau khi tiém, theo ddi phat hién sc va cac dau hiéu bat
thuong, néu co, bao céo bac sy va xu tri kip thoi dung
phac dd.

Nhan xét:
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT TIEM DUOI DA
-HOSINhthuc hi€n:.....ooooii
-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tudi
-Soébénhan:............... , ngay thuc hién thu thudt:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong Shhui
1 Chuén bi ngudi bénh:
Xem ho so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu, 5
ding
B4o va giai thich, can dan ngudi bénh nhimg diéu can
thiét gip nguoi bénh an tdm va hop tac trong qué trinh
tiém.
Dit nguoi bénh ¢ tu thé thich hop.
2 Chuan bj ciia nguoi diéu duéng:
Diéu dudng trang phuc dung quy dinh, rira tay.
3 Chuan bi dung cu, thudc theo y Iénh:
Dung cu v6 khuan:
Khay tiém, bom tiém, kim rat thudc, bong gon, gac miéng,
hop dung bdng con.
Dung cu sach
Ging tay, kéo, bang dinh, kém.
Hop chong shock.
Hop dung vat sac nhon, Tuai dung rac thai theo qui dinh
Dung cu khéc
Dung dich sat trung, thudc theo y 1énh
Dung dich séat khuan: Con 70°
Dung dich sat khuan tay nhanh
Thubc theo Y Iénh
4 Tién hanh:
Piéu dudng ria tay, doi mil va mang khau trang
Thuc hién 5 dang (diing nguoi bénh, ding thuoc, diing
lieu, ding dwong dung, ding thoi gian)
Kiém tra lai thudc
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Mang thudc dén givdng ngudi bénh.

Dit ngudi bénh & tu thé thuan loi, boc 16 vang tiém, xéac
dinh vi tri tiém: dau dudi co delta; hai bén ron cach ron
5cm; 1/3 gitra mat ngoai, trudc cua dui; hai bén ba vai.

Séat khuan vung tiém rong tur trong ra ngoai 5¢cm
Sat khuan lai tay

Puoi khi

Véo da, ddm mot goc 45 d6 so voi mat da, hogc diam kim
vubng goc vdi day da véo lén vao mé lién két, rat long
kiém tra xem c¢6 mau khéng.

Bom thudc cham hét luong thudc theo y 1énh

RUt Kim nhanh theo hudng dam kim vao, kéo 1éch da noi
tiém

Sat khuan lai vi tri tiém

C6 dinh kim an toan

Sat khuan lai tay

Bao giai thich cho nguoi bénh viéc da xong, gitp NB tro
ve tu the thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao cdo: danh gia tinh trang ngudi bénh sau
khi tiém, theo di phat hién sbc va cac dau hiéu bat
thudng, néu cd, bao cao bac sy va xir tri Kip thoi ding
phac do.

Nhan xét:
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP
-HOSINhthuc hi€n:.....ooooii
-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tudi
-Soébénhan:............... , ngay thuc hién thu thudt:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khéng Cthl]I

1 Chuan bi ngudi bénh:

Xem hé so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu,

5 dling

Bao va gidi thich, cin din nguoi bénh nhimg diéu can
thiet gitp nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh
tiém.

Dit nguoi bénh ¢ tu thé thich hop.

2 Chuan bj ciia ngwoi diéu dwéng:

Diéu dudng trang phuc dung quy dinh, ria tay.

3 Chuan bi dung cu, thuéc theo y Iénh:

Dung cu v6 khuan:

Khay tiém, bom tiém, kim rit thuoc, bdng gon, gac
miéng, hop dung bdng con.

Dung cu sach

Ging tay, kéo, bang dinh, kém.

Hop chong shock.

Hop dung vat sac nhon, Tai dung rac thai theo qui dinh

Dung cu khac

Dung dich sat trung, thuéc theo y 1énh

Dung dich séat khuan: Con 70°

Dung dich sat khuan tay nhanh

Thudc theo Y Iénh

4 Tién hanh:

Diéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang

Thuc hién 5 ding (ding ngwoi bénh, ding thuéc,
dung lieu, dung dwong dung, dung thoi gian)

Kiém tra lai thudc
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Mang thudc dén givdong ngudi bénh.

Dit ngudi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xéac
dinh vi tri tiém:
+ Tiém bap nong: co delta, Co tam dau: 1/3 trén mat
trudc ngoai.

Dui (co tir dau dui) 1/3 gitra mit trudc ngoai dui.
+ Tiém bap sau: Dui(1/3 mit ngoai dui); Mong(1/3 trén
ngoai duong noi gitra gai chau trudc trén vai xuong
cung cut)

Sat khuan vuing tiém rong tir trong ra ngoai 5cm
Sat khuan lai tay

Puoi khi

Céng da, ddm kim mot goc 90 do so voi mat da, rat
Iong kiém tra xem c6 mau khéng.

Bom thudc cham hét luong thudc theo y 1énh

Rut kim nhanh theo huéng dam kim vao, kéo 1éch da
noi tiém

Sat khuan lai vi tri tiém

C6 dinh kim an toan

Sat khuan lai tay

Bao giai thich cho nguoi bénh viéc da xong, giup NB
tré ve tu the thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao cdo: danh gia tinh trang ngudi bénh
sau khi tiém, theo ddi phat hién sc va cac dau hiéu bat
thuong, néu co, bao cao bac sy va xu tri kip thoi dung
phac do.

Nhan xét:
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

-HOsinhthuc hién:......oooii
-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tudi
-Soébénhan:............... , Ngay thuc hién thu thudt:.........................

STT QUY TRINH Pat | Khong Shhl::

1 Chuan bij nguoi bénh:

Xem ho so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu
hoac 5 ding

B0 va giai thich, cin din ngudi bénh nhimg dieu can
thiét giup nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh
tiém.

Dit nguoi bénh ¢ tu thé thich hop.

Chuén bi ciia nguoi diéu dudng:

Piéu dudng trang phuc dung quy dinh, rira tay.

Chuén bi dung cu, thudc theo y Iénh:

Dung cu v6 khuan:

Khay tiém, bom tiém, kim rat thudc, béng gon, gac
mieng, hop dung bong con.

Dung cu sach

Ging tay, kéo, bang dinh, kém, day garrot, goi ké tay néu
can

Hop chong shock.

Hop dung vat sac nhon, Tuai dung rac thai theo qui dinh

Dung cu khéc

Dung dich sat trung, thudc theo y 1énh

Dung dich séat khuan: Con 70°

Dung dich sat khuan tay nhanh

Thubc theo Y Iénh

Tién hanh:

Diéu dudng rira tay, d6i mii va mang khau trang

Thuc hién 5 dung (diing nguwoi bénh, diing thuéc, diing
lieu, ding dwong dung, ding thoi gian)

Kiém tra lai thudc
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Mang thudc dén givdng ngudi bénh.

Dit ngudi bénh & tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xéac
dinh vi tri tiém: chon Tinh mach to it di dong

Mang gang tay sach
Buoc day gard phia trén vi tri tiém 10-15cm

Sat khuan vung tiém rong tir trong ra ngodi 5 cm ( hoic
tu dudi 1én doc theo tinh mach)

Sat khuan lai tay

buoi khi

Pé mat vat 1én trén, cing da, ddm kim mot goc 30-40 46
qua da vao tinh mach.

RUt nong kiém tra c6 méu, thao garrot

Bom thuoc cham hét lugng thuoc theo y Iénh, vira bom
thuoc vira quan sat NB.

Rut kim nhanh theo huéng dam kim vao, kéo lI¢ch da noi
tiém

Sat khuan lai vi tri tiém

C6 dinh kim an toan

Bao giai thich cho nguoi bénh viéc da xong, gitip NB tré
vé tu the thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao céo: danh gia tinh trang nguoi bénh sau
khi tiém, theo d&i phéat hién séc va cac dau hiéu bat
thudng, néu cd, bao céo béac sy va xu tri kip thoi dung
phac do.

Nhéan xét:
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QUY TRINH KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH

|. MUC PiCH
- Hoi phuc lai khdi luong tudn hoan khi ngudi bénh bi méat nude, mat mau do xuét
huyét, bong va tiéu chay mat nudc....... )
- Giai doc, loi tiéu.
- Nudi dudng ngudi bénh(khi ngudi bénh khong dn udng dugc)
- Dua thue vao dé diéu trj bénh.
I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh:
- Xuét huyét, tiéu chay mat nudc, bong, trudc mo,sau mo.
- Theo chi dinh diéu trj
2. Chong chi dinh:
- Phu phdi cép.
- Bénh tim néng.
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh:
- Giai thich va thong bao cho ngudi bénh va gia dinh biét cong viée sap lam giup
nguoi bénh yén tam .
- Cho ngudi bénh di dai tién, tiéu tién trudc khi truyén dich.
- Po d4u hiéu sinh tén (M - T° - NT - HA)
2. Dung cu:
- Dich truyén theo y 1énh.
- Thudc (néu co)
- Khay v6 khuan.
- Kim Kocher.
- Bom, kim tiém 5ml, 10ml vo khuén.
- Gac miéng vo khuan.
- BO day truyén.
- Bat kén (dudi khong khi)
- Hop dung bong con vo khuan.
- C6n 70° hodc Con idt 1%,
* Cac dung cu khac:

- Coc truyén.
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- Khay qua dau

- Kéo, bang dinh, bang cudn.

- G6i ké tay c6 boc nylon, day cao su, nep gb.

- Phiéu truyén dich.

- Hop thudc chéng sdc.

- May do huyét ap, nhiét ké...

- Hop dung vat sdc nhon, x0 dung réac thai y té, x0 dung rac thai sinh hoat.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Piéu dudng doi mil, rira tay mang khau trang.

- Thyc hién 5 ding: dung ngudi bénh, dung thudc, dung lidu, dung duong dung,
dang thoi gian, gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh, thong bao thudce truyén, dong vién
nguoi bénh.

- Kiém tra dich truyén, dit quang treo vao chai dich, sat khuan nut chai, pha thudc
(néu can).

- Cam day truyén vao chai khoa lai, cit bang dinh.

- Chon tinh mach , dat gdi ké tay dudi ving truyén (dong vién ngudi bénh)
- Treo chai dich, dudi khi qua déy, kho4 lai.

- Peo ging, budc day garo trén ving truyén 3 - 5cm.

- Sat khudn ving truyén tir trong ra ngoai 2 lan, sat khuén tay diéu dudng.

- Cang da, cam kim ngtra miii vat chéch 30° dua kim vao tinh mach thdy mau trao
ra, thao day garo.

- Mo khoa cho dich chay, ¢ dinh kim va day truyén, che kim bang gac v6 khuan c¢d
dinh vao nep (néu can).

- Biéu chinh tdc d6 theo y 1énh, ghi phiéu theo ddi truyén dich.

- Theo ddi va phat hién tai bién.

- Thu don dung cu, thido gang, rtra tay.

- Truyén xong, con 10ml rat kim - dit bong con - dan bang(néu can)

- Gitip nguoi bénh vé tu thé thoai mai, huéng dan nguoi bénh nhing diéu can thiét,
ghi phiéu theo doi - cham soc.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh trong va sau khi truyén dich.

- Ghi ho so tinh trang nguoi bénh va cac thong sd can theo ddi 15 phit/1 lan trong 1
gi0 dau, sau 30 phut /1 1an dén khi hét dich truyén.

- Theo d&i va phét hién kip thoi tai bién c6 thé xdy ra trong khi truyén dich (dich
khong chdy hodc chdy qua nhanh, séc, phu phoi cap...) bao cdo véi bac si dé xur tri kip
thoi.
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VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
- Hudng din ngudi bénh khong duge ty v thay doi tbe do dich truyén.

- Néu phat hién thiy cac dau hiéu bit thudng ( rét run, sot, kho thé...) bio ngay véi
nhan vién y te.

Tai liéu tham khao:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngay 28 thing 12 nam 2021 hoat dong diéu dwing
trong bénh vién

- Théng tw 23/2011/TT-BYT huéng dan sir dung thudc tai co sé Y té c¢é giwong bénh

- Tai liéu huong dan tiém an toan (OD 3671/ OP-BYT, ngay 27/09/2012: hwéng
dan chi tiét cac budc tiém, kiém tra thubce, xir 1y kim, theo déi ngwoi bénh sau tiém

- Quy trinh ky thuqt diéu dwong va bang kiém Trung tam Y té Ha Tié ien (Ban hanh
kém theo quyet dinh so 169/0D-TTYT ngay 14 thang 07 nam 2025 quyet dinh ve viéc
ban hanh cac quy trinh ky thugt va bang kiem )
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_ BANGKIEM
QUY TRINH KY THUAT TRUYEN DICH
-HOSiNnhthuc hién:......oooii
-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tudi
-Soébénhan:............... , Ngay thuc hién thu thudt:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong Shhui

1 Chuan bj nguoi bénh

- Giai thich va thong bao cho nguoi bénh va gia dinh biét
cong viéc sap lam gitp ngudi bénh yén tdm .

- Cho nguoi bénh di dai tién, tiéu tién true khi truyén dich.
Do dau hi¢u sinh ton (M - T° - NT - HA).

2 Chuan bj dung cu, dich truyén
2.1 | Thuoc, dich truyén

-Theo y Ignh
2.2 | Dung cu v6 khuan

- Khay v6 khuan.

- Kim Kocher.

- Bom, kim tiém 5ml, 10ml v6 khuan.

- Gac miéng vO khuan.

- Bo day truyén dich, kim ludn hodc kim canh buém.

- Hop dung bong gon vo khuan.

- Con 70° hodc Con i6t 1%.

2.3 Dung cu sach

- Coc truyén.

- Khay qua dau

- Kéo, bang dinh, bang cuon(néu can)

- Gbi ké tay c6 boc nylon, day cao su. nep go.

- Phiéu truyén dich.

- Hop thudc chdng soc.

- May do huyét ap, nhiét ké, dong ho,...

- Hop dung vat sic nhon, X0 dung rac thai y té, x0 dung rac
thai sinh hoat.

3 Chuan bj ciia ngudi diéu dudng
- Piéu dudng trang phuc theo quy dinh, rira tay mang khau
trang.

4 Ciéc budc tién hanh:
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- Thuc hién 5 dung: ditng ngwoi bénh, ding thuéc, diing
lieu, diing dwong ding, diing thoi gian, giai thich cho nguoi
bénh va gia dinh, théng bao thudc truyén, dong vién ngudi
bénh.

- Kiém tra dich truyén, dat quang treo vao chai dich, sat
khuan nut chai, pha thuoc (néu co).

- Cam day truyén vao chai kho4 lai, cat bang dinh.

- Chon tinh mach, dit gbi ké tay dudi vung truyén (dong vién
nguoi bénh).

- Treo chai dich, du6i khi qua day, kho4 lai.

- Peo ging, budc diy garo trén ving truyén 3 - 5cm.

- Sat khuan ving truyén tir trong ra ngoai 2 1an, sat khuan tay
diéu dudng.

- Cang da, cam kim ngira miii vat chéch 30° dua kim vao tinh
mach thay mau trao ra, thao day garo.

- M6 khoa cho dich chay, ¢ dinh kim va day truyén, che kim
bang gac vo khuan c6 dinh vao nep (néu can).

- Piéu chinh tdc d6 theo y 1énh, ghi phiéu theo ddi truyén
dich.

- Theo ddi va phat hién tai bién.

- Thu don dung cu,thao gang, rira tay.

- Truyén xong, con 10ml rat kim - dat béng con - déan
bang(néu can)

- Gitp ngudi bénh vé tu thé thoai mai, huéng din ngudi bénh
nhtrng di€u can thiét, ghi phiéu theo doi - cham soc.

5 Pinh gia, ghi ho so va bao c4o

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh trong va sau khi truyén dich.

- Ghi ho so tinh trang nguoi bénh va cac thong s‘fr) cﬁp theo di
15 phat/l lan trong 1 gi¢ dau, sau 30 phut /1 lan dén khi hét
dich truyén.

- Theo doi va phat hién kip thoi tai bién co thé xay ra trong
khi truyén dich (dich khong chay hodc chay qua nhanh, séc,
phu phoi cap...) bdo cdo vai bac s dé xur tri kip thoi.

6 Huwéng din ngudi bénh va gia dinh

- Hudng dan ngudi bénh khong duoc tu v thay doi toe do dich
truyén.

- Néu phat hién thiy cac ddu hiéu bat thudng ( rét run, sot,
kho tho...) bao ngay véi nhan vién y teé.

INRAN XEL2 ..ottt nnr e
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CHUONG 4: QUY TRINH SAN PHU KHOA
QUY TRINH KY THUAT THEO DOI TIM THAI - CON GO TU CUNG
BANG MONITORING SAN KHOA

I. MUC PiCH
- Banh gia suc khoe thai nhi
- Phat hi¢n tinh trang suy thai sém

- Phat hién sém céc bét thudng vé con go — Giup thay thudc c6 hudng xtr tri kip
thoi, dang dan, bao dam an toan cho me va con

II. CHI PINH SU DUNG MONITORING SAN KHOA
- Non stresstest — Stresstest

-Thai ky nguy co cao

- Theo chi dinh cua bac si

- Khoi phat chuyén da hodc ting co trong chuyén da.

I1I. CHUAN BI

1. Phuong tién:

- Monitor san khoa

- Day dat may, gel.

2. San phu:

- Giai thich cho thai phu vé muc dich theo di thai bang may monitor san khoa va
cach thirc tién hanh.

- Huéng dan thai phu di tiéu trude khi dat may monitor san khoa.
- San phy nam ngira, hodc tu thé Fowler dau cao 45 d9.

- Boc 16 vung bung, dam bao san phu dugc kin déo.

3. Nhén vién y té:

- Pong phuc dung theo quy dinh, vé sinh tay.

- Puoc tap huan cach doc biéu d tim thai.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra thong tin trén monitor san khoa: Ngay gid trén may, toc do ghi cua
may 1 cm/phut.

2. Nén bung xac dinh vi tri tim thai
3. Pt dau do tim thai ngay mdm vai, dung gel dé ting kha nang dan am.

4. Pat dau do con go & day tir cung, khong sir dung gel, khong siét ddy qua chit
hodc qué long lam anh huong dén cuong do thuc sy ctia con go.

5. Ghi tén, tudi, s6 nhap vién & dau biéu do.
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ban.

ban.

6. Bam nat chinh cudng do con go vé truong luc co ban
7. Bam nut in gidy.
8. Theo ddi danh gia biéu d6 tim thai, con go
I11. CACH PQC KET QUA BIEU PO
1. Tim thai:
1.1. tin s6 trung binh ma nhip tim thai dao déng quanh do.
- Nhip tim thai co ban (TTCB): 110 — 160 nhip/phut
- Nhip TTCB nhanh: > 160 lan/phut
- Nhip TTCB cham: < 110 lan/phut
1.2. Dao dong ngi tai (DDNT)
- Su bién doi tan sé trong nhip tim thai.
- Xéc dinh ngoai con go, khong ké nhip ting, nhip giam.
+ DDNT trung binh: 6-25 nhip/phtt.
+ DDNT tang: >25 nhip/phtt
+ DDNT giam: 3-5 nhip/phut
+ DDNT mét: < 3 nhip/phtt.
1.3. Nhip tang

- Tang > 15 nhip trong > 15 gidy tinh tir lic bat dau giam dén lic tré vé nhip co

1.4. Nhip giam

- Giam > 15 nhip trong > 15 gidy tinh tir lic bat ddu giam dén luc trd vé nhip co

- Panh gia nhip giam can quan tim dén cac yéu t6: do sau, do dai (thoi gian bat

dau giam dén khi phuc hoi), twong quan véi con go, hinh dang, tin suat xay ra, DDNT.

+ Nhip gidm sém:

e Khdi dau va phuc hoi cing lac v6i con go.

e Cuyc tiéu trung voi con go

e Hau qua cua vi¢c chen ép thai nhi.

+ Nhip gidm mudn

* Thuong bit dau sau con go va diém cyec tiéu sau con go.
* Tim thai khong tré vé nhip co ban sau khi hét con go.

* Hau qua cua viéc thiéu tuan hoan tir cung nhau.

+ Nhip giam bat dinh

* Nhip giam dot ngot tir luc bat dau dén cy tiéu < 30 gidy

* Khong lién quan dén con go
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*Hinh dang thay doi khong déu.

*C6 thé xuat hién don doc, lap lai, ngit quéng.

* Lién quan chén ép ddy rén , chén ép dau thai ¢ giai doan 2 chuyén da.

*Nhip giam bét dinh kiéu tang truong lyc.

*Nhip giam bét dinh kiéu chén ép

+ Nhip giam kéo dai
*Giam > 15 nhip, tir 2-10 phut.

* Nguyén nhan:
- Sa day rén

- Con go nhi€u

- Me tut huyét ap.

2. Con go:

Noi dung

Cich doc két qua

Tan so

- La sb con go TC trong khoang thoi gian 10 phut.

- Tan s6 con go phu thudc vao giai doan chuyén da (xem bai quy
trinh chuyén da)

Twong quan co
nghi

Trong diéu kién binh thuong thoi gian co phai ngin hon thoi gian
nghi

Trwong luc co ban

- Ap lyc cua Tc 6 trang thai nghi.

- Chiu anh hudng cta nhiéu yéu t6 nhu d6 day thanh bung, do siét
ctia ddy, hoat dong ctia co thang bung khi san phu rin, gong.

Céach tinh don vi
Montevideo (MU)

- Cuong do con go: 1a ap luc ghi nhén trén dinh con go.
- Bién d6 con go: hiéu sb gitra cudng d6 va truong luc co ban.

- Céch tinh don vi Montevideo (MU): bién d0 con go trung binh
nhan vdi tan s6 con go trong 10 phut.

+ Giai doan tiém thoi: MU trung binh 100-150mmHg
+ Giai doan hoat dong: MU trung binh 150-200mmHg

+ Gia tri MU > 200mmHg cho biét tinh trang Tcquas hoat dong
hodc qua kich thich.

3.Phan loai CTG theo AGOG 2009

3.1. Nhém |I:

- Bao gdm cac dic diém sau:

+ Tim thai co ban: 110-160 lan/phuat

+ DBNT: trung binh.

+ Khong c6 nhip giam sém hay nhip giam bat dinh.

+ C6 hoac khong c6 nhip gidm som.
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+ C6 hodc khong c6 nhip tang.
- Y nghia:

+ Biéu db nhom I dy bao tinh trang toan kiém thai nhi binh thuong ¢ thoi diém
quan sat.

+ Biéu d6 nhom I theo ddi binh thuong, khéng can can thiép.
3.2. Nhom 11

- Biéu d6 nhom II bao gdm tit ca cac dic diém khong dugc phéan loai & nhom I va
nhom III va c6 thé chiém mdt phan s6 dang ké trén 1am sang.

- Y nghia
+ Chua c6 dy bao tinh trang toan kiém bét thuong

+ Co y nghia & thoi diém hién tai dir kién khong 16 dé c6 thé xép theo biéu dd loai
1, loai Il

+ D01 hdi phai duge danh gia cling nhu theo doi lién tuc.
+ Trong mot s6 truong hop can phai thy hién thém .
+ Test bao dam thai nhi dang an toan.

+ Bién phap hoi strc thai.

3.3. Nhom 111

- Bao gém mot trong cac dac diém:

+ Khong c6 DDNT kém theo bét ky dic diém sau:
* nhip gidm muon lap lai.

* Nhip giam bat dinh l3p lai.

*Tim thai co ban cham

+ Biéu d hinh sin.

+ Biéu do bat thuong kém theo mot tinh trang toan kiém thai nhi bat thuong ¢ thoi
diém quan sat.

- Y nghia:
+ Phai luong gia va giai quyét cic van dé vé 1am sang.
+ Can xem xét nguyén nhan c6 thé dan dén.
+Goiy:
* Cung cap oxy cho me.
* Thay d6i tur thé.
* Ngung kich thich chuyén da.
* Can thiép lam sang.

* Néu khong diéu chinh Biéu ¢6 nhém I1I bang cac hanh dong goi v trén nén chim
dat cude chuyén da.

4. Xir tri khi c6 biéu do tim thai bat thuong:
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- Thay di tu thé ndm ctia san phu tranh su dé ép cudng rén (nghiéng hoic theo chi
dinh cua BS).

- Cho san phu thé oxy dé ting luong oxy dén thai trung binh $58$ lit/phut (theo chi
dinh cua BS).

- Tam ngung truyén Oxytocin (néu c6).
- Bdo BS.

- Ghi HSBA.

- Thyc hién y 1énh BS, hdi sirc tim thai.

- Panh gia lai sau 30 - 40 phut hoi stc tim thai hodc ngay khi c¢6 dién bién bt
thuong nang thém hoac theo chi dinh cua BS.

- Chuan bi san cac x¢ét nghiém tién phau.

VI. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO PHONG NGUA
- Tap huan NVYT k¥ ning doc va phan tich biéu do
CTG san khoa.

- Kiém tra van hanh may trudc khi thye hién ky thuét.

Khong phat hién thai suy - Bao tri may theo dinh ky.

- Thuong xuyén theo ddi nhip tim thai con go trong sudt
qua trinh dat monitor san khoa.

- Chuan bj day du phuong tién HSSS.

- Pit dau do tim thai, con go khong dung vi tri.

- Kiém tra day thun ¢ dinh dau do con go.

Két qua CTG khéng chinh . — . —
x4c - Huéng dan san phy nam tu thé thich hop.

- Kiém tra thong tin trén monitor san khoa: ngay gio, toc
dd ghi 1 cm/phut.

Tai liéu tham khdao:

1. Bé Y té (2017), Huéng dan quéc gia vé cdc dich vu chiam séc sikc khde sinh sdn.
Tr.56 - 58; Tr.53 - 55.

2.BoY té (2015). Hudmg dan chin dodn va diéu tri cdc bénh san phu khoa theo
Quyet dinh so 315/0D ngay 29/01/2015.

3. ACOG (2009), Dién gidi biéu dé tim thai trong khi sinh va nguyén tac xir tri;

4. Bé Y té - Vu sirc khée Ba me - Tré em (2015), Tai liéu dao tao Nguoi do dé co
ky nang. Tr. 101 - 103;

5. Bai hoc Y Duwoc TP. Ho Chi Minh - Khoa Y - B6 mén Phu san (2011), San phu
khoa - Tap 1. Tr416 - 423.

6. Pai hoc Y Dugc TP. Hé Chi Minh - Khoa Y - Bé mén Phu san (2014), San khoa.
Tr.50 - 52.
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT THEO DOI CON GO BANG MONITOR

-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tuoi
-Soébénhan:............... , ngay thuc hién thu thudt:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong Shhui
1 Chuan bi
Giai thich cho san phu vé viéc theo d&i monitor
Kiém tra tinh trang may monitor (nguon, pin, giay)
Chuan bj dai, dau do con go, dau do tim thai va dau theo
doi cur dong thai.
HG tro san phu vao tu thé thoai mai (nam nghiéng trai
tuy truong hop)
2 bat minitor
Dit d¢au do (FHR) tim thai vao vi tri tim thai rd nhat
Dit dau do (TOCO) con go Ién day tir cung
Kiém tra tin hiéu lén on dinh (duong tim thai, con go
chay déu)
3 Theo doi con go trén monitor
Tan suat con go (s0 con/10 phut)
Bién d6 con go (twong ddi qua TOCO)
Thoi gian moi con go (gidy)
Truong luc co ban
Muc d6 déu hay khong déu
Cuong do con go theo danh gid 1am sang (nhe, trung
binh, manh)
4 Theo ddi nhip tim thai
Nhip tim thai co ban
Dao dong nai tai
C6 nhip tang
CO6 nhip giam
MAi lién quan con go — nhip tim thai
5 Panh gia tinh trang chuyén da dwa trén monitor
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Tan suat con go phu hop giai doan chuyén da

Con go qua mau (>5 con/10 phut)

Con go cuong tinh (dau lién tuc, truong luc co ban tang)

C6 dau hiéu suy thai trén CTG

D3 bao bac s§ khi co bat thuong

6 Sau theo doi

Ghi nhan day du két qua theo dai vao ho so

Panh gia lai snar phu: dau, khé chiu, cur dong thai

Lam sach gel trén da thai phu, thao day dai monitor

Béo céo bac sy két qua
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QUY TRINH THEO DOI CHUYEN DA

I. MUC PICH: Bam béo an toan cho me va bé.

II. CHI PINH: Thai phu bét dau chuyén da.

III. CHUAN BI

1. Nhén vién y té: BS, HS, Y ta.

- Trang phuc chinh t&, gon gang.

- V¢ sinh tay.

2. Dung cu:

- May do huyét ap, nhiét ké.

- May nghe tim thai.

- Monitor san khoa theo doi tim thai, con go.

- Thudc day.

- Dung dich rtra tay.

- Khan lau tay.

- Gang tay vo khuan.

- Dung dich boi tron.

- Gidy quy.

- Dung cu tiém, truyén.

3. San phu:

- Thay trang phuc, dép ctia bénh vién.

- Puoc trang b vat dung can thiét nhu: quan 16t gidy, BVS, khin gidy.
IV. CAC NQI DUNG CAN THEO DOI

1. Theo di tong trang - sinh hi¢u:

- Tri giac: tinh tao, ﬁép xuc tot; bat thuong: lo mo, tiép xuc cham.
- Déu hiéu than kinh bat thuong: hoa mat, chéng mét, nhirc dau...
- DAu sinh hiéu 4 giovlan, mot sb luu ¥ khi theo doi:

+ Mach nhanh > 100 lan/phat, mach cham < 60 lan/pht.

+ Huyét ap bat thuong > 140/90 mmHg hodc < 90/60 mmHg.

+ Nhiét d¢: ha than nhiét <35° C , st > 38 °C.

+ Nhip tho binh thudng tir 16 - 20 lan/phit, nhip déu, bién do trung binh.

- Quan sat dién bién téng trang néu san phu c6 nhiing bét thuong mét 14, kit stc, vat va,
kho thd can ¢ xr tri thich hop, tim nguyén nhan xur tri.
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2. Theo doi con go TC:
- Giai doan tiém thoi: 1 giovlan trong 10 phit.

- Giai doan hoat dong: 30 phﬁt/lﬁn, néu du diéu kién theo ddi lién tuc trén monitor san
khoa.

_ - Phat hién nhting truong hop con go c6 cuong do va tan s khong phu hop véi giai doan
chuyén da can bao BS danh gia.

- Bang tan s, cudng do trung binh cta con go theo giai doan chuyén da:

Giai doan Con go trén monitor Biit con go bang tay
Tan sb tr/ong Cuomg o Thoi gian co Thoi gian nghi
10 phut
Tiém thoi 3con 40 mmHg 20 gidy 3-4 phit
Hoat dong
CTC m64-8cm 3-4 con 60-100 mmHg 30-40 giay 2-3 phat
CTC mo gan tron 4-5 con 80-100 mmHg 40-50 giay | 1-1 phut 30 giay

3. Theo d6i tim thai:
- Giai doan tiém thoi: 1 gio7lan.

- Giai doan hoat dong: 30 phﬁt/lﬁn, néu du didu kién theo ddi lién tuc trén monitor san
khoa.

- Thoi diém nghe tim thai 13 sau khi hét con go, trong giai doan rin sinh nghe tim thai sau
moOi con ran.

- Nghe tim thai ngay sau 6i v&, hodc trudc va sau khi bam 6i.
- Binh thudng;: 120 - 160 lan/phit hodc CTG nhom 1.
- Bat thudng;: < 120 lan/phut, > 160 1an/phut, hoic CTG nhém I, nhém 111
4. Kham am dao:
- Béanh gia 46 x6a m¢é CTC, tinh trang bi, tién trién ngoi thai.
+ Giai doan tiém thoi: m6i 4 giovlan hogc khi san phy dau nhiéu. Luu y kham AD lai
ngay khi c6 61 v& hodc ra huyét.
+ Giai doan hoat dong: mdi $1$ gio/lan hodc khi san phu méc ran.
- Tinh trang 6i:
+ Oi con mo ta thi 61 phong, det, qua 16.
+ Oi vo: tu nhién hay bam 6i ghi nhan gio i v, sb lugng, mau sdc, mui, bat thuong néu
¢ (s€ cham day ron).
* Binh thudng: 6i v& nude 6i mau tring duc (thai du thang), tring trong (thai non thang);
c6 mui tanh khéng hoi.
* Nudc 6i bat thudng: ¢6 mau do (nhau bong non), xanh (co dau hiéu suy thai), ndu den
(thai uu); c6 mui hoi (nhi€ém triung).
* Truong hop 6i v non - 61 v& sém: can theo ddi cac dau hidu nhidm tring nhur sot, nude
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6i hoi... 1am xét nghiém mau theo y 1énh, thuc hién y 1énh khang sinh dy phong nhiém tring,
~ + Trinh BS danh gia lai cac truong hop: nude 61 d6i mau, c6 ddu hiéu nhiém tring b,
hodc 61 v& lau > 12 gio).

- X6a mé CTC: binh thuong CTC mém, méng, khong phit né; dudng biéu dién dién CTC
trén BDCD luon ¢ bén trai duong bao dong.

- Tién trién ngoi thai:

+ C6 4 murc: cao 1ong, dau chic, dau chit va dau lot.

+ Khi lot c6 3 mtrc: 1ot cao, lot trung binh, lot thép.

+ Ghi nhan d6 lot vao BDCD, phat hién sém chuyén da dinh tré.

+ Céch danh gia do lot xem bai "K¥ thuat khdm am dao trong san khoa".

5. Thoi gian chuyén da:

- Giai doan tiém thoi: trung binh 8 gid.

- Giai doan hoat dong: kéo dai tdi da 7 gio.

- Giai doan s0 thai: thoi gian rin t6i da ctia con so 14 60 phut, con ra 30 pht.

- Giai doan s6 nhau: néu 30 phut nhau chua bong hodc chiay méu nhiéu thi tién hanh boc
nhau bang tay.

Bang tom tit cic yéu 6 cin theo doi

Yéu to Giai doan tiém thoi Giai doan hoat djng
Dau sinh hiéu 4 gid/lan 4 gid/lan
Tim thai 1 gio/lan 30 phut/lan
Con go TC 1 gio/lan 1 gio/lan
Tinh trang i 4 gid/lan 1 gio/lan
D6 lot ctia ngdi thai 4 gid/lan 1 gio/lan
Do x04a md CTC 4 gid/lan 1 gio/lan

V. CHAM SOC SAN PHU TRONG CHUYEN DA
1. Cap d9 chim séc:

- Giai doan tiém thoi: cap IIL.

- Giai doan hoat dong: cép 1L

2. Dinh dudng:

- Khuyén khich san phy an, ’uc*)ng theo nhu c@}u ké ca giai doan cubi chuyén da dam bao san
phu khong bi doi hay khat trong sudt qua trinh chuyén da.

3. Vé sinh ca nhan:
- Khuyén khich san phu:
+ Tam khi bat dau chuyén da.
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+ Pi tiéu thuong xuyén 2 gio/lan.

- Han ché thut théo theo qui trinh trong chuyén da.

- Thay BV'S thuong xuyén, quan sat sat mau sic nude 6i.

- Giai doan tiém thoi: hudng dan san phu v€ sinh ca nhan, hd tro khi can.

- Giai doan hoat dong: v¢ sinh &m hd trudce khi tham kham, lam thu thudt, thong tiéu néu
san phu khong tu tiu duoc.

4. Van dong:
- Khuyén khich san phu di lai ty do trong khu vuc cho phép.

- Khuyén khich san phu chon tu thé thich hop trong qua trinh chuyén da va sinh, tranh ép
budc san phu chon tur thé nam ngua.

5. Giao duc sure khoe:

- Cung cap thong tin vé tinh trang chuyén da cho san phu.

- Giai doan tiém thoi:

+ Bao cho NVYT khi ¢6 dau hiéu bat thuong: ra nudc, ra huyét.

+ Hudng dan san phu hit thd, nghi ngoi, dong tac lin bong thur gian.

- Giai doan hoat dong: huéng dan san phy hit tho dé kiém soét con dau, tu van cham soc
thiét yéu so sinh som.

-Pbi véi san phu lo léng, SO

+ Trén an, dong vién, khuyén khich, tao sy tin tuong cho san phu.
+ Ling nghe thau hiéu cam giac ctia san phu.

- Pdi voi san phy dau nhidu:

+ Khuyén khich san phu van dong.

+ Cho san phy thay doi tu thé néu duoc.

+ Hudng dan san phy thd ding cach.

+ Néu trudng hop c6 ngudi déng hanh, khuyén khich nguoi dong hanh mat-xa lung, cam
tay, lau mat cho san phu gitra cac con go TC.

Tai lieu tham khio

Bé Y té (2017), Hudng din quoc gia vé cdc dich vu cham séc sikc khée sinh san. Tr.56 -
58; Tr.53 - 55.

ACOG (2009), Dién gidi biéu do tim thai trong khi sinh va nguyén tcic xir tri;

Bo Y té - Vu sirc khoe Ba me - Tré em (2015), Tai liéu dao tao Nguoi do dé co ky nang.
Tr.101 - 103;

BPai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh - Khoa Y - Bé mén Phu sdn (2011), San phu khoa - Tap
1.Tr.416 - 423.

BPai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh - Khoa Y - B6 mén Phu san (2014), San khoa. Tr.50 -
52.
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QUY TRINH KY THUAT PO PE THUONG NGOI CHOM

1. Dinh nghia:

D& dé thudng ngdi chom 14 thi thuat tac dong vao thi s6 thai dé gitp cude dé duoc
an toan theo duong dm dao, khong can can thi¢p (trir trudng hop cdt tang sinh mon).

2. Chi dinh:

Thai ngdi chom, dau da lot thap, thap tho & 4m ho va chuan bj s6.
3. Chéng chi dinh:

- Thai khong c¢6 kha nang d¢ dugc theo duong dudi.

- Ngbi chom chua lot.

4. Chuan bi :

4.1. Phuwong ti€én

- B6 dung cu do d¢ va bo khan vo khuan.

- BO dung cu cit, khau téng sinh mon.

- Khan, bong, bang, gac hép, chi khau, kim khau, kep ron vo khuén.
- Thubc oxyocin 10 don vi 13y san trong bom tiém.

- Dung cy dé hit nhét va hoi strc so sinh (may hat, ong hat, bong va mit na so
sinh).

- Thong dai.
4.2. San phu
- Puogc dong vién, hojéong dan cach thd, cach ran va thu gian ngoai con ran.

- Puogc hudng dan di dai tién hodc thut thao phan lac maéi bat dau chuyén da va
tiéu ti€n khi sap dé. Néu c6 cau bang quang ma khong tu dai duoc thi thong ticu.

- Rira viing sinh duc ngoai bang nuéc chin.

- Sat khuan rong vung sinh duc va ben, dui.

- Trai 1 khin vo6 khuén 1én bung san phu dé dén bé.
4.3. Tw thé san phu

- Nam ngtra trén ban dé, nang giuvong dé 1én dé co tu thé nira ndm nira ngdi, dau
cao, hai tay nam vao hai thanh ban d¢, hai dui giang rong, mong sat mép ban, hai cang
chan gac trén hai coc chong gitr chan.

5. C4c buée tién hanh:
5.1. Nguyén tic

- Nguoi do d¢ phai ton trong nguyén tic vo khuan trong khi d& dé, phai kién nhan
cho doi, hudng dan san phu rin khi co tir cung mg hét va c6 con co tir cung, khong duoc
nong ¢ tir cung va am dao, khong dojoc day bung san phu.

- O thi lot, xubéng va xoay khong can thiép, chi theo ddi con co tir cung, tim thai,
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dd x6a md co tir cung, d6 lot, khi cd tr cung mé hét dau lot thap méi cho san phu ran.

- Thoi gian rin t6i da & ngudi con so 13 60 phuit, & ngodi con ra 1a 30 phat. Néu
qua thoi gian nay can can thi¢p dé lay thai ra bang forceps hoac bang giac kéo.

- Trong thoi gian san phy rin dé van phai theo ddi tim thai thudng xuyén, sau mdi
con ran.

5.2. Nguoi do dé chi bit ddu d& khi c6 dii cac diéu kién sau:

- C6 tir cung mo hét.

- Oi d4 v& (choja v& thi bam 61)

- Ngoi thai d3 lot va thap tho & 4&m mon 1am tdng sinh mon cing gidn, hdu mon
loe rong.

- Huéng dan cho san phu chi rin khi c6 cam gidc mot ran cung voi su xudt hién
cua con co tu cung.

5.3. Cac thao tac d& dé gom c6

5.3.1. P& dau S6 kiéu cham vé

- Giup dau cii t6t: An nhe nhang vao ving cham trong mdi con co tir cung.

- Néu can thi cit tang sinh mon & vi tri 5 gio hodc 7 gio, vao lic tang sinh mon
gian cang.

- Khi ha cham ti dudi khép vé: San phu ngung ran, mot tay gitr tang sinh mon, mot

tay day vao vung tran ngugc 1én trén, giup dau ngira dan, mit, mii, miéng, cam sé& lan
luot s6 ra ngoai. SO kiéu cham ciing

- Khi d& dau vi ngoéi chéom s6 kiéu cham cung mat thai ngura 1én phia xuong mu
nguoil me nén phai gitip dau ci bang cach dung dau ngdn tay an vao dau thai tir dudi 1én.

- Khi ha cham cua thai ra dén mép sau am ho thi cho dau thai ngira dan ra sau dé
16 cac phan tran, mat, miii, cam.

- Khi dau da s6 hoan toan chd cho dau tir quay vé phia ndo sé gitp thai quay han
sang bén do6 (trai hodc phai ngang).
5.3.2. D& vai.

- Quan sat xem dau thai c6 xu huéng quay vé bén nao thi gitip cho cham quay vé
bén do (chdm trai-ngang hodc chim phai-ngang), kiém tra day ron néu quén cb: g& hoic
cat (khi chit khong g& dugc).

- Hai ban tay 6m dau thai nhi ¢ hai bén dinh thai duong, kéo thai xudng theo truc
ron-cut dé vai trudc so trudc.

Khi bo dudi co delta ti dudi khop vé thi mot tay gilr dau (c6 nam gitra khe hai
ngoén cai va tro) tay kia gitr tang sinh mon, nhac thai 1én phia trén va cho so vai sau.

O thi nay dé rach tang sinh mon, vi viy phai giit tAng sinh mon tbt va cho vai so tir
tur.
5.3.3. D& than, mong va chi

- Khi d4 s6 xong hai vai, bo tay gii ting sinh mon dé than thai nhi s6 va khi than
ra ngoai thi bat 1ay hai ban chan,
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5.4. Tiép xic da ké da ngay sau dé

Sau khi thai s6, danh gia nhanh tinh trang tré. Néu tré khoc hodc truong luc co tot
thi dat tré 1én bung me.

- Nhanh chong, vura lau kho tré theo trinh tu (lau méat, mat, dau, nguc, bung, tay,
chan, mong...) vira danh gia nhanh toan trang chung cua tré theo thuong qui.

- Bo khan da lau kho cho tré

- bidt tré ndm sap tiép xuc da ké da trén bung me, ddu nam nghiéng gitra hai bau
vl, ngucap vao nguc me, tay dé sang hai bén.

Dung 1 khin kho, sach dé che lung cho tré.
D61 mi cho tré.

Néu troi lanh c6 thé dung thém 4o 4m cua me hodc khin bong 4m dap bén ngoai
cho ca me va con.

- Hudng din va hd trg nguoi me om ap, vudt ve tré.
Chii y: Chi kep cdt ron ngay néu tré can phdi hoi sic
5.5. Tiém Oxytocin.

- Sau khi dat tré 1én bung me, cho me¢ 6m léy tré, so nan tir cung qua thanh bung
san phu dé chac chan khong con thai trong tir cung.

- Tién hanh tiém 10dv oxytocin vao mit trude dui san phu.

5.6. Kep diy ron mudn, mot thi

- Cho dén khi day ron ngimg dap thi méi tién hanh kep va cat dy ron.

- Kep t,hl’r phét cach chénqr(‘)n 2cm, kep thtr 2 cach kep thu nhat 3cm, cit day ron
sat kep thr nhat bang kéo vo khuan.

5.7. Kéo day ron c6 kiém soat

- Pit ban tay 1én bung dudi san phu dé danh gia co hoi tir cung. Chi khi tir cung
da co tot mai thuc hién cac budce ti€p theo.

- Mot tay cam kep va day ron, giit cing day ron, ban tay con lai dit 1én trén khop
Ve gilt va an tir cung theo huéng nguoc 1én trén vé phia xuong trc trong khi tay cam kep
day ron‘keo v0i lyc vira phai theo hudng cua co ché d¢ (ltc dau kéo xudbng, tiép dén kéo
ngang 161 kéo 1€n). Pong tac nay nham dé phong 16n day tir cung.

- Khi banh rau d4 ra dén am ho thi tay gitr ddy rén ha thap xuéng cho trong luong
banh rau kéo mang rau bong ra theo. Néu 'mang rau khong bong ra thi 2 tay nguoi do giir
banh rau xoay theo 1 chiéu dé mang rau sb ra ngoai.

- Néu kéo day rén trong 30-40 gidy ma banh rau khong tut xudng thap (nghia 1a
khong c6 dau hi¢u bong rau) thi dimg lai khong tiép tuc kéo day ron nira.

- Ltic nay chi giit diy ron va chd dén khi tir cung co bop tré lai.

- Tiép tuc lap lai dong tac kéo day rén vira phai két hop voi 4n nguoc tir cung vé
phia xuong trc khi ¢6 con co tir cung.

5.8. Xoa day tir cung
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- Sau khi rau so ra ngoai phai xoa day tir cung qua thanh bung cho dén khi ttr cung
co chat lai.

- Ctr 15 phiit xoa day tir cung 1 1an trong 2 gid dau (c6 thé hudng dan cho san phu
hodc gia dinh ho trg).

- Bao dam tir cung van co t6t sau khi két thic xoa tir cung.
eChuy

- Kiém tra rau dé tranh sot rau. Néu sét rau hay c6 chay mau phai tién hanh kiém
soat tir cung, tim nguyén nhan chdy mau sau d¢ dé kip thoi xur tri theo diing phac do.

- Néu sau 30 phtit ma banh rau chwa bong hoic chay mau nhiéu thi can tién hanh
boc rau nhén tao ngay.

5.9. Hb tro ba me cho tré bii s6ém va bii me hoan toan

- Quan sat cac dau hi¢u doi bu cua tré: Tré m¢é miéng, chay dai, mat ngdn tay,
truon tim va me.

- HO tro ba me cho tré b sém ngay trén bung me, cho em bé nam trén bung me
60-90 phut néu tinh trang ciia me¢ va bé cho phép.

- Sau khi tré bu xong bita bt dau tién méi tién hanh chim soc thudng quy nhu can,
do chi€u cao, vong dau, tiém vacxin, vitamin K1 theo quy dinh.

Tai liéu tham khao:

- B6 Y té (2016). Hudng dan chudn quéc gia vé cdc dich vu cham séc sirc khée
sinh san

-BoY té (2015). Huéng dan chan dodn va diéu tri cdc bénh san phu khoa theo
Quyét dinh so 315/0D ngay 29/01/2015.

- K thudt Piéu dweong san phu khoa (2000) BJ Y té.
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BANG KIEM
CHUAN BI TRUGC SINH
-HOSINhthuc hi€n:....oooi i
-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tudi
-Soébénhan:............... , ngay thuc hién thu thudt:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong Shhui
1 Kiém tra nhiét d6 phong; tit quat, bat dén suai (néu can)
2 Rira tay (1an tht nhat)
3 Dit 1én bung me tim vai kho.
4 Chuan bi khu héi strc so sinh
5 Kiém tra bong va mat na c6 hoat dong khong
6 Kiém tra may hat
7 Rura tay (lan thir hai)
8 Peo 2 doi gang tay vo khuan
9 Sap xép kém,kep ron, kéo... theo thir tir dé sir dung
10 Kiém tra du giiéu kién (TSM phong cang, ngdi thap thd
am hg) thi tién hanh d& de.

Nhan xét:
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- Bac si, ho sinh thuc hién:

BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT PO PE THUONG NGOI CHOM

-Hovaténnguoibénh:................ooooii, Tulbl..cccceeennennn

-Soébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.....................

STT

CAC BUGC CHUAN BI

Ghi cha

1

Dung cu:

Bo dung cu d& dé cé cit may TSM

Dung cu hit nhét, hdi strc so sinh

Thudc: Oxytocine 5UI, Lidocaine 2 %, bom tiém

Sang 16t mong, khan 2 céi

NVYT: Ao mil, tap dé, khau trang, rita tay ngoai khoa,

Ba me: Nam tu thé san khoa, dong vién va giai thich viéc
sap lam, huéng dan céch ran trong con co.

THUC HIEN

NVYT mang ging vo khuan.

Sat khuan TSM, trai sing 16t mong, trai khan 1&n bung san
phu.

D& dau

Khi TSM di cing phong, néu c6 cat thi gay té roi cat
TSM.

Dung mot tay giit TSM qua sang vO khuan

Thi cui: dung cac ngon tay cta tay con lai dat 1én cham dé
gilp dau cui thém cho téi khi ha cham ty vao bo dudi
khop veE.

Thi ngira: dung ban tay 6m 1ay cham hudng Ién trén dé
cac phan tran, mili, mém va cam thai nhi chui ra, tay kia
van giit TSM

Khi dau s6 hoan toan, dé dau quay tu nhién sau dé ho trof
tiécp dé dau quay vé tu thé ngang, dung gac lau nhét &
miéng va mili tré.

10

Kiém tra xem c6 day ron quan c tré.

D& vai
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11

Vai truge: hai tay 6m lay dau thai nhi ¢ 2 bén tai va dinh
thai duong kéo xuong dudi khi bo dudi co Delta ty dudi
khop vé.

12

Vai sau: NVYT mot tay gitt dau (co cua thai nhi nam gitra
ngon cai va tro) kéo thai nhi Ién trén, tay kia gitt TSM
gitp vai sau sO hoan toan.

D6 than, mdng va chi

13

Khi hai vai da so, tay d& TSM chuyén d& lung, mong va
cam hai c0 chan thai nhi giira 3 ngon tay, tay kia d& gay|
thai nhi & tu thé ngang.

14

Dit tré nam sap trén khan trai bung me lau kho, tiép xuc
da ké da, phu khan khé dé gitr am. (néu tré can hoi suc thi
kep va cat ron ngay)

15 [Tiém bap 10 Ul Oxytocine (kiém tra con thai nao hay
khong trude khi tiém oxytocine)

16 (Cho day ron ngung dap mai tién hanh kep day ron cach
chan ron 2 cm va cat day ron mat thi.

17 [Thay gang v6 khuan

18 [Xoa day tr cung trong 2 gio dau sau dé, 15 phat/lan tai
phong sinh.

19 |Cho tré bl sém va hoan toan trong gid dau sau de.

20 [Kiém tra dudng sinh duc xem c6 ton thuong hay khdng.

21 [Vé sinh duong sinh duc, dong kho, thu don dung cu.

22 [Cho cac dung cu ban vao thing chira dung dich khir khuan

23 [Dong vién san phu, huéng dan cho con bd, huéng dan|
xoa day tir cung va phat hién chdy mau sau dé.

24 |Don dung cuy, rtra tay

25 |Ghi ho so

Nhan xét:
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- Bac si, ho sinh thuc hién:

BANG KIEM

QUY TRINH CHAM SOC THIET YEU BA ME VA TRE SO SINH
NGAY SAU SINH (POI VOI TRE THO PUQC)

-Hovaténnguoibénh:................coooiii, Tubl..cceeeennnn,

-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:....................

STT

QUY TRINH

Ghi chu

1

Doc to thoi diém sinh ( gio, phut ) , gioi tinh tré

Lau kho tré bat dau trong vong 5 gidy sau khi dé?

w

Lau kho tré theo trinh tu (mét, mit, dau, nguc, tay, chan, lung,
mong...)

Bo khan w6t

Tré dugce tiép xuc da ké da voi me

Phu ngudi tré bang khin kho, doi mii cho tré

Kiém tra xem c6 con thai th hai trong tir cung khong

Tiém bap oxytocin cho me

O] 0| N O] o

Théo ging tay dau

Kiém tra day ron trudc khi kep, kep khi ddy ron ngimg dép
(thong thuong 1a 1 — 3 phat)

11

Kep day ron cach chan ron 2 cm, vudt mau day ron vé phia me.

12

Kep thir 2 cach kep thi nhat 3 cm (cach chan ron Scm). Cat sat
kep 1 bang kéo vo khuan.

13

Mot tay cam kep ddy ron. Mot tay dat 1én bung vung trén khop
vé, cho tir cung co chit thi giit va dy tr cung vé phia xwong trc.

14

Kéo day ron ¢ kiém soat, nhe nhang theo hudéng cua co ché d¢
trong khi tay dé trén bung san phu day TC theo chiéu nguoc lai

15

Khi banh nhau d3 ra dén 4m ho, ha thép day ron dé stc nang banh
nhau kéo ndt mang nhau ra. Néu mang nhau khong bong ra thi
cam banh nhau bang hai tay dong thoi xodn lai theo mot chiéu
cho mang nhau bong nét.

16

Xoa day tu cung qua thanh bung san phu dén khi tr cung co hoi
tot va 15 phut 1 lan trong 2 gid dau sau dé

17

Kiém tra nhau: khi tir cung co hoi tot va khong c6 dau hiéu chay
mau mai tién hanh ki€m tra nhau theo thuong 1¢

18

Tu van cho me¢ vé nhitng dau hi¢u doi bu cua tré (chay nudce dai,
mo miéng, 1¢ ludi/liém, gdm tay, bo trudn)

Nhan xét:
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QUY TRINH KY THUAT
XU TRI TICH CUC GIAI POAN |11 CUQC CHUYEN DA

. PAI CUONG

X trf tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da 14 cac thao tac chii dong clia nguoi d& dé tac dong
giai doan sau khi so thai dé€ gitip rau bong va so ra ngoai nhanh hon, nham phong ngtra chdy mau
sau dé.

I1. CHI PINH

Cho moi truong hop dé dudng dudi, khi thai vira méi s6 ra ngoai va chic chan khong con
thai ndo trong ttr cung.

111. CHUAN BI
Ngudi bénh.

Giai thich cong viéc sé tién hanh dé lay rau sau khi thai ra ngoai cho san phu yén tim va
hop tac v&i nhan vién y te.

2. Phuong tién, dung cu.

- Dung cuy, thudc men, do vai va cac vat liéu vo khuan can thiét cho d& dé va kiém tra rau.
- Oxytocin 10 dv, chuén bi trong bom tiém dé san trén ban dung cu do dé.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

Thi 1. Str dung ngay Oxytocin:

Sau khi s thai, tré khoc t6t dit tré 1én bung nguoi me da dugce trai san sang va hai tay
nguoi me om lay tré.

Nguoi phu d& dé so nin bung san phu dé chic chan khéng con thai trong tir cung.

Nguoi phu d& dé tién hanh tiém bap 10 don vi Oxytocin vao mit trude dui san phu.

Chi sau khi dé tiém Oxytocin, nguoi do de tién hanh cap day ron va cat ron cho tré. Khi
cdp day ron cha y c@p sat vao &m hg san phu.

Ngug‘ri phu d& dé dua tré ra ban lam ron va cham sg')c tré, nhanh chong lau kho, hut nhot,
lam ron, quan ta 16t va dua tré cho san phu dé cho b sém néu thich hop.

Thi 2. Kéo ddy ron cé kiém sodt dé gay sé rau:

Nguoi do dé dimg bén canh hodc ¢ gitra hai chan san phu thuc hién cac cong viée sau:

+ Dit ban tay 1én bung dudi san phu danh gid co hdi tir cung. Chi khi tir cung di co lai tt
(chac nhu trai budi) mai thyc hién cac budc tiep theo.

+ Mot tay cam panh va day rén. Giir cang ddy ron. Ban tay con lai dit 1én bung san phu
ngay vung trén xuong vé, gitt va an tr cung theo huéng nguoc 1én vé phia xuong e trong khi tay
cam panh kep day ron kéo voi luc vira phai va keo theo huong cua co ché dé (luc dau kéo xuong,
tiép dén kéo ngang va cubi cling kéo 1én). Pong tic ndy nham dé phong 10n tir cung va dé rau so
theo hudng do cong cta khung chau.

+ Khi banh rau di ra dén 16 ngoai 4m dao thi tay giir day ron ha thp xudng cho trong
luong banh ra kéo mang ra theo. Néu mang khong ra thi hai tay nguoi do gitr banh rau xoan theo 1
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chiéu dé mang rau thoat ra ngoai.

+ Néu kéo déy ron trong 30 - 40 gidy ma banh rau khong tut xudng thap (nghia 1 khong co
dAu hiéu bong rau) thi dimg lai khéng tiép tuc kéo dy rén nita.

+ Luc nay chi gitr ddy ron va chd dén lac tir cung co bop trd lai.

+ Tiép tuc lap lai dong tac kéo day ron vira phai ciing véi an nguoc tir cung khi ¢6 con
Co.

+ Khi kéo, néu thay diy ron dai ra, kho thao tac ¢6 thé cudn day ron vao panh (kep diy
r6n) cho ngén lai, néu can thiét thi ding panh cip lai day rn sat vao 4m ho.

Chay:

Pong tic kéo day ron, khong duoc 1am qué thd bao.

‘ Khéng dugc kéo day ron ma khong ding ban tay thir hai day tir cung theo chiéu nguogc 1én
v€ phia xuong trc

Thi 3. Xoa tir cung:

Ngay 1ap tirc sau khi rau s6 phai xoa tir cung cho dén khi tir cung co chit.
Ctr 15 pht xoa tir cung mot 1an trong vong 2 gio dau

Béo dam tr cung van co tot sau khi két thiic xoa tir cung.

V. THEO DOI

Cac budc tiép theo thuc hién nhu trude, tirc 1a phai kiém tra banh rau, mang rau dé dam
bao khong sot rau hay st mang. Néu tiép tuc chdy mau, phai tim cac nguyén nhan khac giy bang
huyet sau dé (rach duong sinh duc, sot rau) va thye hién xur tri phtt hop véi timg nguyén nhan.

Néu chi ¢6 1 bac sy/nit ho sinh tham gia do de thi cac bude thyc hién dén khi thai sc;),, nguol
d& dé giao be cho me 6m trong khi chuan bi tién hanh lay rau. Cac budc lay rau tiép tuc tién hanh
nhu huéng dan cho dén khi rau va mang rau da ra. Lic nay, nguoi do dé hudng dan va giam sat
san phu tir xoa tir cung 15 phut/lan qua thanh bung cho dén khi tir cung co tt. Nguoi d& dé tién
hanh 1am rdn va mic 4o cho tré so sinh va dt tré 1én bung me dé me cho bt sém.

Tai lieu tham khio:

- B6 Y té (2016). Hurbng dan chudn quoc gia vé cdc dich vu chiam soc sikc khde sinh san

’ - B6 Y té (2015). Hudng dan chan dodn va diéu tri cdc bénh san phu khoa theo Quyét dinh

50 315/0D-BYT ngay 29/01/2015.

- Ky thudt Piéu dwéng san phu khoa (2000) BS Y té.
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BANG KIEM

QUY TRINH XU TRI TICH CUC GIAI POAN |11 CUQC CHUYEN DA

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT QUY TRINH Pat |Khong|Ghi chu
SU DUNG OXYTOCIN
1 [Sau s6 thai, kiém tra con thai bén trong tir cung khong

Nguoi phu tiém 10 don vi Oxytocin vao mat trudc dui bénh
nhan

Sau tiém, nguoi do dé cho day ron ngung dap, kep ron va
cat ron

Nguoi phu dua be ra ban cham soc, lau kho va cho da ké da
me, hudng dan bt me sém

KEO DAY RON CO KIEM TRA

Nguoi do de dat ban tay 1€n bung dudi san phu danh gia co
hoi tir cung.

Ttr cung da co hoi chac, kiém tra day ron khong con di
chuyén

Nguoi d& de dat ban tay 1én bung dudi san phy dénh gia co
hoi tir cung.

Ttr cung da co hoi chdc, kiém tra day ron khong con di
chuyén

Khi day ron khong con di chuyén , nguoi do vira kéo day
ron theo trong lyc vira an day tr cung nguoc vé phia xuong
rc cua me

Banh nhau ra dén 16 ngoai am dao, nguoi do gitr banh rau
xoan theo 1 chiéu dé mang rau thoat ra ngoai

XOA TU CUNG

Sau s6 nhau, xoa day tir cung ngay dén khi tir cung co hoi
chac

Hudng ‘da:m san phu xoa day tir cung mdi 15 phut 1 1an trong
2 gi0 dau sau sanh

INRAN XEL2 ..ot nre e
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QUY TRINH KY THUAT CAT KHAU TANG SINH MON

|. PAI CUONG

Muc dich cat chu dong tang sinh mén dé thai s6 ra dé dang, khéng lam réach
tang sinh moén va vét khau lién tot.

1. CHI PINH

1. Cit tAng sinh mon vi Iy do nguoi me

- Tang sinh mon cung, day, hep, 4m ho va ting sinh mon phu né do chuyén da
kéo dai, tham kham nhiéu.

- Trong cac bénh ly cua me can cho thai phai s6 nhanh dé dam bao stc khoe cho
ngudi me: nhu suy tim, tién san giat, cao huyét ap.

2. Cit tang sinh moén vi ly do thai nhi

- Thai to toan bo hodc dau to.

- Céc kiéu s6 bat thudng nhu s6 cham cing, ngdi mit, ngdi mang.

- Thai non thang, thai cé nguy co bi ngat.

3. Cit tang sinh moén khi 1am cé&c tha thuit nhw Forceps, giac hat, dé dé
Nngdi mong...(xem chi dinh sanh Forceps, giac hut, do dé ngdi moéng)

I11. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh cat tang sinh mdn khi khéng 1y thai dugc dudng dudi.
IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thuce hién

- Nir ho sinh

- Béc si san khoa

2. Phwong tién, vit tw, thudc

- Bo cit khau tang sinh mon bao gom: 1 kéo thang dau ti, 1 kim cdp kim, Ipanh
dd kim, 1 panh sat trung, 1 coc dung dung dich sat trung.

- Chi khéu (chi vicryl rapid hodc chi cat gut, lanh,...).
- 10ml dung dich sat trung: povidin hodc polyvidin...
- 1 bom tiém 5ml

- 1 6ng Lidocain 2%

3. Nguwoi bénh

Kiém tra toan trang, mach, huyét ap, médu am dao. Phai chac chan khong con sét
rau, tr cung co tot, khong radch am dao mdi tién hanh khau tang sinh mon.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Thi 1. Sét tring viing &m ho tang sinh mén

Thi 2. Gay té ving tang sinh mén dinh cat bang Lidocain 2% 2ml +3ml nudc cit.
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Néu ngudi bénh di duoc gay té ngoai mang ctng dé giam dau roi thi khong can gay té tai
cho nira.

Thi 3. Cit tng sinh mon:

- K§¥ thuat ma nhiéu nguoi ap dung 14 cit chéch 45 do tai vi tri 7 gid. San phunam
tu the dé thuong, trong con co tir cung, Khi tang sinh mén va &m ho phong cang hodc khi
kéo forceps, giac hut dung mot keo thang va sac cat chéo 45 do tir mep sau cua &m ho
(thuong cit & bén phai ctia san phu). Cit 2 — 4 cm tiy mirc do can thiét. Puong cat nay s¢

cit cac co that Am ho, co ngang nong va siu, ciing v4i thanh Am dao va da dung tang sinh
mon.

- Khéng cit sau téi co nang hau mon.

- Khong. cat ngang vi tri 9 gio dé tranh vao nhing t6 chtrc dé chay mau nhu tuyén
Bartholin, céc t6 chtrc x0p ving 4m ho va ciing khong cit theo dudng gitra dé tranh nat
thd trung tim ving sinh mon, co that hdu moén va tryc trang.

- Thuong cat 1 bén 1a du, néu can thiét thi cit ca 2 bén.
Thi 4. Khau tang sinh mon:

- Chi khau tang sinh mon khi chéac chan rau thai da so, khong sot rau, da kiém soat
dugc do tir cung va cac sang chan duong sinh dyc.

- Néu duong cat tang sinh moén khong rach thém, ching ta s& thyc hién 3 mii
khau vat bang chi vicryl rapid:

+ Mili khau vit thir nhat bat dau tir trén vét cat trong 4m dao 0, Scm ra to1 gbc cla

mang trinh phia ngoai; khau hét dén tan day kéo hai mép ctia 4m dao gbc ctia mang trinh
sat vao nhau.

+ Miii khau vat thir hai: bat du tir dinh cta vét cat tang sinh moén phia ngoai vao
td1 gbe cua mang trinh phia trong. Khau tir phan dudi da cho dén gdc ctia mang trinh phia
trong.

+ Khau vit du6i da hodc trong da dé tao cho seo tang sinh mén nho va mém mai.
(O nhitng co s& y té khong ¢6 chi dam bao cho khau vat chung ta ¢ thé khau mdi roi véi
3 thi khau nhu trén. Lép ngoai cung nén khau miii ro1 bang chi khong ti€u va s€ cat chi
ngoai da sau 5 ngay).

Néu vét rach sau ¢ trong 4m dao va rach sdu & ting sinh mon thi ching ta phai
khau miii r¢61.Khau da nén khau ludn trong da bang chi vicryl rapid dé cho seo nhd va
mém mai.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Giir vét khau sach va khod. Cét chi vao ngay thtr 5 néu khau da bang chi khong
tiéu.

- Néu vét khau khong lién do nhiém khuan phai xir tri tai chd, khdng khau lai ngay.

2.Xir tri tai bién

- Chay mau do c6 khoang trong giita cac 16p khau: khau lai cho cac 16p lién va
ép vao nhau.
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- Nhiém khuan:
+ Cit chi ting sinh mdn cach quang, rira sach, khang sinh tai chd va toan than.

+ V& sinh, rira bang dung dich sat tring, sit dung khang sinh diéu tri.
Tai liéu tham khao:

- B$ Y té (2016). Huéng dan chudn quéc gia vé cdc dich vu cham séc sirc khée
sinh san

-BoY té (2015). Huéng dan chan dodn va diéu tri cdc bénh san phu khoa theo
Quyet dinh so 315/0P-BYT ngay 29/01/2015.

- K3 thudt Piéu dwéng san phu khoa (2000) B Y té.
- Piéu dwong san phy khoa (2021) bénh vién Tir Dii tr.270-278
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BANG KIEM

QUI TRINH KY THUAT CAT KHAU TANG SINH MON

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT CAC BUOC CHUAN BI Pat | Khong | Ghi chd

Trwdc tha thuat

Danh gia chi dinh cat tang sinh mon

Giai thich cho san phu vé thu thuat sip lam dé san phy hop tac

Pam bao bang quang trong (thong tiéu)

Sat khuan TSM va trai khan vo khuan

Kiém tra dung cu cat khau TSM

Chuan bi thudc té Lidocain 2%

Kiém tra tim thai trong lac lam thi thuat

Cit ting sinh mén

Gay té dung vi tri (goc 45 dd hoac duong gitra)

Kiém so4t chay mau ngay sau khi cat

Khau phuc héi TSM

Ki¢m tra ton thwong

Danh gia muc d9 rach (d6 1-4)

KT am dao, co nang hdu mon lién tuc, hay rach? 6ng hau mon

Khau theo 16p

Khau niém mac am dao tur trén xudng, tir trong ra ngoai

Khau co TSM miii ro1 hoac lién tuc

Khau da da bang miii rdi hodc vat ( tiiy ki thuat)

Kiém tra cic vét rach, vét khau xem c6 con chay mau hay khong?
(kiém tra toan bg vét khau)

Kiém tra kim may, gon, gac, tim bong, dung cu trudc khi két thuc

Sau thi thuit

Sat khuan, vé sinh sach s& vét khau TSM

Huodng dan san phu vé sinh va cham séc vét khau

Huéng dan san phu theo ddi dau hiéu bat thuong tai vét may
TSM: dau nhi€u, chdy méu, sot hodc ¢ mui hoéi

Ghi ho so bénh 4n vé tha thuét

INRAD XET: oot e et e e e et et e e b e re e r e e re e re s
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QUY TRINH KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG

1. KHAI NIEM:

_ Dung cy tir cung (DCTC) 1a phuong phap tranh thai don gian, r¢ tién, hidu qua cao
va dé hoi phuc. Ngay nay, cdc DCTC thuong dugc cho thém Dong dé gia tdng hi¢u qua
ngura thai.

Hién tai khoa chi c6 1 loai DCTC Tcu 380A
2. HIEU QUA, UU - KHUYET PIEM:

2.1. Hiéu qua: Pay la phuong phap ngtra thai ¢ hiéu qua cao va it phu thudc
vao nguoi st dung. Ti 1€ tranh thai cao 95 - 97%.

2.2. Uu diém:

- Cac DCTC hi¢n dai 1a bién phap ngtra thai an toan, hi¢u qud, phuc hoi nhanh va
it tac dung phu.

- It anh huong dén stre khoe toan than.

- Ré tién, tién dung, dat mot 1an cO thé st dung ngira thai duoc nhiéu nam.
- Nguoi phu nit ¢6 thé chu dong yéu cau dat DCTC dé tranh thai

2.3. Khuyét diém:

- Tut DCTC xay ra , thuong xay ra trong nhimg thang dau sau dat. Néu khdng phat
hién dugc dé bi mang thai ngoai y muon.

- Thay d6i vé chay mau thuong gap: ra mau thudng nhiéu va kéo dai hon, kém dau
bung, ddc biét 1a trong 3-6 thang dau sau dat.

- Thuong ra nhiéu khi hu &m dao do phan tng ting tiét dich ctia niém mac tir cung.
- C4 thé gay triéu chimg dau tran ning ha vi, co that TC, daulung.

- C6 thé gay cac bién chung ning khi dat nhu thung tir cung, nhiém trung, vong
xuyén co, ton thuong cac tang lan can...

- C6 thé c6 thai trong hodc ngoai tir cung khi dang mang DCTC

- Ngudi phy nit phai dén cic co sé chuyén mon dé dat DCTC cha khong tu dit
duoc

- Méi loai DCTC c¢6 thdi han st dung, can dén cac co so chuyén khoa dé thay khi
dén han.

3. CHI PINH

- Phu nif trong do tudi sinh dé da sinh con, mudn &p dung mét bién phap tréanh thai
tam thoi, dai han, hi€éu qua cao va khong c6 chong chi dinh.

- Tranh thai khan cap (chi ddi voi DCTC chira dong).
4. CHONG CHI PINH

4.1. Chéng chi dinh tuyét doi

- C6 thai.
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- Nhiém khuan hau san.

- Ngay sau sy thai nhiém khuén.

- Ra mau &m dao chwa duoc chan doan nguyén nhan.

- Bénh nguyén bao nudi ac tinh hoic c6 tinh trang phCG van gia ting.

- Ung thu ¢6 tir cung, ung thu niém mac tir cung.

- U xo ttr cung hodc c4c di dang khéc 1am bién dang budng tir cung.

- Pang viém tiéu khung.

- Pang viém mu ¢6 tr cung hoic nhiém Chlamydia, 1au cau.

- Lao vung chau.

4.2. Chéng chi dinh twong doi:

- Trong thoi gian tir 48 gio dén 4 tuan dau sau sinh (ké ca sinh bang phau thut).
- Bénh nguy@n bao nudi lanh tinh c6 tinh trang tinh trang phCG giam dan.
- C6 nguy co bi nhiém khuan lay truyén dudng tinh duccao.

- Bénh AIDS c6 tinh trang 1am sang khéng 6n dinh.

5. THOI PIEM PAT DCTC:

- Nén dat trong 12 ngay dau chu ky kinh.

- CO thé dat & bat ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai.

- Sau sinh : dit trong vong 48 gio hodc sau 4 tuan

- Sau pha thai/say thai : c thé dat ngay néu khdng st nhau, khdng nhiém tring. Néu
dat sau 12 ngay can phai chac chan la khong c6 thai.

- Ngtra thai khan cap: dat trong vong 5 ngay sau khi giao hop khong duoc bao vé.
6. KY THUAT PAT DCTC

- Tu van k¥ va kham can than trudc dit.

- Pao bao nguyén tic vo khuan va dung k¥ thuat. Dat DCTC loai TCu 380-A.
Chuan bi dit

- Kiém tra dung cu va bao dung DCTC (thoi han st dung, bao con nguyén ven).
- Cho khéch hang di tiéu.

- Khéch hang niam trén ban theo tu thé phu khoa.

- Giai thich cho khéach hang cac thi thuat chuan bi tién hanh.

- Kham trong dé xac dinh tu thé, thé tich tr cung va phan phu.

- Thay gang v6 khuan.

- St khuan bo phan sinh duc ngoai (kep sat khuén 1).

- Trai khan v6 khuan.

- Tu thé thay thudc: ngdi trén ghé, khoang gitra 2 dui ctia khach hang.
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- Cac thao tac dat DCTC

- Boc 16 ¢ tir cung.

+ M& am dao bang van.

+ Sét khuén c6 tir cung va tdi cing am dao bang Betadin (kep sat khuan 2).
+Cip cb tir cung bang kep Pozzi va kéo nhe xudng.

- Do budng ttr cung. ( nén do bang dng hit sb 4 dé tranh gy tén thuong tir cung)
+ X&c dinh do sau budng tir cung.

- Lip DCTC vao dng dit

+ Lap DCTC trong bao.

+ Piéu chinh nic hdm trén éng dat ding huéng va dung do sdu budng tir cung.
-bua DCTC vao trong tir cung

+ Cam 6ng dat dung tu thé, dung hudng, tay kia cam kep Pozzi kéo cb tir cung vé

phia &m mon rdi nhe nhang dua ong dat (c6 DCTC) qua co tir cung Vao trong dén khi nac
ham cham vao 16 ngoai CTC.

mudn)

+ Gitr nguyén can day, kéo 6ng dit xuéng dé giai phong canh ngang chi T.
+ Gitt nguyén 6ng dat, rdt can day ra ngoai.

+ Pay nhe dng dit 1én dé dam bao bd phan ham téi séat co tir cung.

+ R0t 6ng dit.

+ Cit day DCTC dé lai tir 2 - 3 cm va gap vao tdi cling sau am dao.

- Thao dung cu

+ Théo kep Pozzi.

+ Kiém tra chay mau va cim mau néu can.

+ Théo van hay mo vit.

- Théng bao cho khach hang biét cong viéc da xong.

7. CHI PINH THAO DCTC

-Vilydoy t:

+ C0 thai (néu thay ddy DCTC moi duoc thao).

+ Ra nhiéu mau.

+ Pau bung duéi nhiéu.

+ Nhiém khuan tir cung hoic tiéu khung.

+ Phét hién ton thuwong 4c tinh hodc nghi ngd &c tinh & tir cung, co tir cung.
+ DCTC bj tut thap.

+ P4 man kinh (sau khi mat kinh 12 thang tro [8n)

+ DCTC da hét han. sau khi thdo c6 thé dit ngay DCTC khéc (néu khach hang
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- Vi ly do ca nhan:

+ Mudn c6 thai trd lai.

+ Mudn ding mot BPTT ( bién phap tranh thai) khac.
+ Thay khong can ding BPTT nao nira.

Tai liéu tham khao:

- B$ Y té (2016). Huéng dan chudn quéc gia vé cdc dich vu cham séc sirc khée
sinh san

- Bo Y té (2015). Huong dén chan dodn va diéu tri cac bénh san phu khoa theo
Quyet dinh so 315/0P-BYT ngay 29/01/2015.

- Ky thudt Diéu dwéng san phu khoa (2000) B3 Y té.

Ngay ban hanh 01/12/2025



Quy trinh kj thud? diéu dwong chuyén nganh Sdn Phu khoa

QTKT.SKSS.01

BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG

STT

CAC BUOC CHUAN BI

Ghi cha

1

Trudc thu thuat

Giai thich cho khach hang

Khai thac tién sir, chong chi dinh

Loai trr mang thai

Kham phu khoa, loai trir nhiém tring

Chon loai vong tranh thai phu hgp

Nguoi bénh da ticu tién

Dung cu, vat tu vo khuan déy du

Trong thu thuat

Sat khuan, diat mé vit

C dinh co tir cung

Do budng tir cung

Chuan bj vong tranh thai dung k¥ thuat

Dua 6ng dat dang vi tri

Tha vong tranh thai, cat day 2-3cm

Rut dung cu an toan

Sau tha thuat

Kiém tra tinh trang ngudi bénh

Tu van dau hi¢u nguy hiém

Hudng dan cham séc sau dit

Hen tai khdm sau 4-6 tuan hodc khi cé bat thuong

Don dung cu, rua tay

Ghi ho so

INRAIN XEL2 ..ottt ettt et e et e be e ae e nnree s
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QUY TRINH KY THUAT HOI SUC NGAT SO SINH

|. PAI CUONG

Ngat 12 tinh trang tré d¢ ra khong thé, khong khoc 1am cho tré bj thiéu oxy, thira
CO2. b¢ danh gia mac do ngat, nguoi ta c}ua vao 2 chi s6 APGAR va SIGTUNA ¢ phut
thr 1, 5 va 10 sau dé. Tré bi ngat khi c6 diém APGAR<S8 va SIGTUNA<4.

Hoi sirc so sinh bi ngat doi hoi sy khan truong, ding ky thuat dé giam tir vong va
di chiing cho tré.

Il. CHI PINH

- Trudc tat ca cac cudc dé déu phai sidn sang cho viéc hoi sire so sinh
- So'sinh ¢6 diém APGAR<8 va SIGTUNA<4

- So sinh ¢6 kha ning sng cao (c6 tudi thai>25 tudn)

I11. CHONG CHI PINH

- Khéng héi strc hodc ngirng hoi ste voi thai <23 tuan hodc <400gr

- Tré sinh ra khong cé nhip tim, sau hoéi stre 10 phat van khong c6 nhip tim, nén
can nhac ngung hoi strc

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thuce hién

Bac si, nir ho sinh

2. Phuong tién

- Trang bi hat:

+ May hat

+ Ong hit s6 6, 8, 10

- Trang bi bong va mat na:

+ B6ng hdi sirc so sinh ¢6 van giam ap

+ Mat na so sinh cac co

+ Oxy va 6ng dan

- Trang bi dat noi khi quan:

+ Pén soi thanh quan véi ludi thang sb 0 (non thang), s6 1 (di thang)
+ ()ng ndi khi quan céc cg: 2,5- 3,0- 3,5- 4,0
- Thudc:

+ Adrenalin 1%o

+ Dung dich Nacl 9%o, Ringer lactat

- Dung cu khéc:

+ Ban sudi am
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+ Ong nghe

+ Catheter rén

+ BOng con, bang dinh
3. Ngudi bénh

So sinh duogc dat 1én ban da sudi Am tir trude

Sau mdi budc hdi stc déu duoc danh gid vé ho hip, nhip tim va mau da dé

quyét dinh budc tiép theo

4.

Ho6 so bénh an
Ghi diém APGAR, tinh trang cua tré khi ra doi
Ghi cu thé cac viéc hoi strc d 1am cho tré, tinh trang cta tré sau khi hoi stc

Paénh gié tudi thai, can ning, tinh trang nude 6i va cac nguy co khéc (tinh trang

bénh 1y va thai nghén cua nguoi me)
V. CAC BUOC TIEN HANH

1.

viéc hoi

Nguyeén tic

Khai thdng duong tho
Khéi dong thé

DPam bao tuan hoan

St dung thude

. CAc buére hoi sire

Tat ca tré so sinh dé ra déu duoc lau khd va danh gié tinh trang dé quyét dinh

suc khoe

Buée 1: Dit tré diing tu thé

- Dt tré ndm trén mot mit phéng

- K& dudi vai mot cudn khan nhé dé gitt dau hoi ngtra

- Budc 2: Lam thong duong tho:

- Lau sach miii, mi¢ng. Hut dich khi c6 déu hi¢u tac ngh&n hodc nudc 6i ban ¢ tré

khong

- Hit miéng trudce (ong hut khong siu qua 5cm), miii sau (dng hut khong qua 3cm)

Budc 3: Ho trg ho hap:

- Khi 1 trong 3 déu hiéu dugc danh gia 1a khong tét. Ap dung cac phuong phap

Sau:

* Kich thich xuc giac:

- V9, bung vao gan ban chan hodc co sat manh va nhanh vao lung tré (khong qua 2

lan)

- Cung cép oxy cho tré qua mit na
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- Ho héap nhén tao bang bong va mit na: khi kich thich xtc giac khong thanh cong
- Mt na che kin miii va miéng tré

- Mot tay giit mét na, mot tay bop bong véi tan sé 40-60 lan/phit

- Pam béo 16ng ngyc cia tré phong 1én theo nhip bop bong

- Pt dng ndi khi quan (xem bai dit noi khi quan) khi:

+ Thong khi bang bong khong hiéu qua

+ Can hut dich khi quan

+ Thong khi &p lyc duong kéo dai

+ Thoat vi co hoanh

e Buwéc 4 : Ep tim ngoai 16ng nguc

- Chi dinh: sau 30 gidy théng khi &p luc duong dung ky thuat véi oxy 100% ma
nhip tim:

+ Dudi 60 lan/phut

+ Tir 60-80 lan/phut va khong tang Ién

+ Vi tri ép tim: 1/3 duéi xwong tc hodc diém xuong e dudi dudng ndi 2 ndm va
- K thuat: 2 phuong phap

+ Phuong phap ngon tay cai: 2 ngon cai dat 1én vi tri ép tim, 2 ban tay 6m Iy than
trén cua tré, cdc ngon khac do sau lung tré

+ Phuong phap 2 ngdn tay: ngon tro va ngon gitra dat [én xuong e, ban tay kia do
lung tré

+ Ap luc ép: an sau 1/3 chiéu day 1ong nguc

+ Tan s6 ép: 120-140 lan/phit

+ Ludn phdi hop cuing véi bop bong theo ty sé 3/1 (31an ép tim, 1 1an bop bong)

+ Sau 30 giay néu nhip tim >80 lan/phut: ngiing ép tim, tiép tuc thong khi dén khi
nhip tim >100 lan/phat hoac tré tu tho.

+ Néu nhip tim van <80 lan/phut: tiép tuc ép tim, bop bong va dung thude

e Budc 5: Thude

- Adrenalin 1/10.000: cho 0,1-0,2ml/kg nho vao néi khi quan hodc dudng tinh
mach. C6 thé nhac lai sau 3-5 phat. Chi dinh: nhip tim la 0 hoac <80 lan/phut du da duoc
théng khi va ép tim 30 giay

- B0 dich: khi nghi ngd ¢ giam thé tich tuan hoan: dung dich Nacl 0,9% hodc
Ringer Lactat 10ml/kg cho duong tinh mach toc do 5-10 phut

3. Theo doi

Néu c6 dau hiéu kho thd hodc da tim tai: dung cic phuong phap hé hap hd trg
(CPAP, may thé, Oxy)

Néu tinh trang xau: chuyén tuyén 1én co s& y té cao hon, dam bao chuyén tuyén an
toan.
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Néu ti,nh trang tré f)n dinh, khong kho tho: cho tiép xtc da ké da voi me va theo
doi sat cac dau hiéu sinh ton

VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Tran khi mang phoi: do théng khi khong ding k¥ thuat: cin dam bao bop bong
dang ap lyc, bong c6 van an toan

- Chén thuong hau hong do dit ndi khi quan: ngudi 1am hdi ste phai thanh thao,
dong tac nhe nhang. Néu chua dit vao dugc can rat den ra, thdng khi bang bong- mat na
cho tré roi moi dat lai

- Gay xuong suon do ép tim khong dung vi tri va ky thuat: can xac dinh dung vi
tri trén xuong uc, khong nhic ngon tay khoi vi tri trong subt qud trinh ép tim.

Tai liéu tham khio:
- B§ Y té (2016). Huéng dan chudn quéc gia vé cac dich vu cham séc sirc khée
sinh san
- B¢ Y e (2015). Huong dan chan dodn va diéu tri cdc bénh san phu khoa theo
Quyet dinh so 315/0D-BYT ngay 29/01/2015.
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT HOI SUC SO SINH
-BAc ST, ho Sinh thue hi€n:. . ..o
-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT QUY TRINH C6 | Khong |Ghi chu

Chuan bi truéc sinh

Dy doan nguy co can hoi stre (me, thai, chuyén da)

Nhan luc day du (it nhat 1 ngudi thanh thao hoi sirc)

Kiém tra nhiét do phong > 26 d6C

Ban sudi, den sudi hoat dong tot

Khan lau kho, non, ta

May hut nhét, bop bong, mat na

Oxy, may do SPO2, diy noi

Ong noi khi quan, ludi dén, dung cu dat NKQ

Thuoc va vat tu: trong co s0 hop thuoc chong soc

Panh gia ban dau sau sinh (0-30 giay)

Bé c6 khoc, c¢o thd khong?

Truong luc co tot

B¢ c6 du thang ?

Néu khong du diéu kién thuc hién lai 3 budc ban dau

Ba budc can thiép ban dau

Lau kho — bd khan uét - 0 Am

Dit bé dau trung gian — 1am thong thoang duong tho

Kich thich thd

Danh gia nhip tim sau 30 gidy > 100 lan/phut, < 100
lan/phut, khong c6 nhip tim)

Thong khi ap lwc dwong néu nhip tim < 100 hoic bé
ngung thé

Ap mit na dung — kin

B6p bong 40-60 1an/phut

Quan sat 16ng nguc nang Ién
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Dicu chinh MRSOPA néu long nguc khong nang 1én

Theo ddi SPO2 -diéu chinh FIO2 theo phut tudi

Danh gia nhip tim sau 30 gidy PPV

V [Hoi strc nang cao

1 |Ep tim ngoai 16ng ngwe — néu nhip tim < 60 du thong
khi hiéu qua

Tu thé 2 ngdn cai hodc 2 ngodn tro - ty 16 3:1

Duy tri 90 ép + 30 bép bong/phut

Danh gia sau 30 gidy

2  [Thubdc

Adrenaline 1:10.000 qua TM ron/NKQ

VI |Sau hoi ste

Danh gia lai toan trang: nhip tim — thé - SPO2

Gilr am — da ké da néu 6n dinh

Theo d§i tiép néu r}hip ti’m — thé - SPO2 6n dinh, néul
khong 6n dinh chuyén tuyén

Ghi ho so hoi stic day du

Nhan xét:
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CHUONG 5
CHAM SOC VET THUONG

QUY TRINH KY THUAT THAY BANG THUONG QUY
|. MUC PICH
- DBiéu dudng t6n trong nguyén tic vo khuan khi thay biang cho ngudi bénh.
- Bam bao an toan cho nguoi bénh.
- Tranh nhiém khuan chéo trong bénh vién.
- Tao diéu kién dé qua trinh lién seo cua vét thuong dién bién tot.
Il. CHI PINH
- Nhirng vét thuong it chét bai tiét
- Nhirng vét thuong nhé vo triung sau khi phau thuat
- Thuc hién y lIénh cta bac si
I11. CHUAN BI
1. Chuén bi nguoi bénh

- Béo, giai thich cho ngudi bénh biét muc dich cong viéc minh sap tién hanh dé
ngudi bénh yén tam va phoi hgp (Néu nguoi bénh tinh)

- Dt tu thé nguoi bénh thuén tién cho cong viéc thay bang.
2. Chuén bi dung cu
- Piéu dudng mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang khin sach.
- Chuan bi xe thay bang sach, lau xe béng dung dich khu khuan.
* Dung cu vé khudn: 01 khay vo khuén:
+ 2 kém kelly
+ 01 chén chung (bat kén) dung dung dich rira vét thuong
+ 01 chén chung (bat kén) dung dung dich sat trung da
+ BOng (gon) vién
+ Gac miéng
* Dung cu sach:
+ Gang tay sach
+ Kém gép bang do(ban)
+ Giay lot
+ Tai dung rac Y té
+ Bang Keo
+ Thau(thiing) dung dung dich khir khuan
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+ Chai dung dich rtra tay nhanh

* Dung dich thay bing rira vét thwong:

+ 01 lo povidine

+01 lo cOn 70°

+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nuéc mubi rira vo khuan .

Diéu dudng rira tay lai, lau kho tay bang khin sach va dua xe ra budng bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sat khuan tay bang con bang con 70°

Sap xép dung cy thuan tién cho viéc thay bang vao khay v6 khuan
2. Boc 16 vung vét thuong (nguoi bénh dugc kin ddo va thoai mai)
3. Trai tAm 16t dudi ving thay bang, cit bang keo
4. Mang gang tay sach

5. Dung tay hodac kém nhe nhang boc bang ban (Diéu dudng nhén dinh tuy theo vét
thuong sach ban nhiém trung ma di gang hoac dung kém. Sau khi dung xong bo kém vao
thung hodc chau c6 dung dich khir khuan).

6. Sat khuan lai tay bang con 70°
7. Lay kém vo khuan an toan

8. Rura bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao xudng thip, bén xa dén bén
gan) voi dung dich ria vét thuong.

9. Rira viing da xung quanh vét thuong rong ra 5cm bang dung dich rira vét thuong

* Chu y: Néu vét thuong ban phai dung dén o6xy gia thi sau khi rira vét thuong bang
oxy gia thi phdi rira lai bang nudc mudi sinh 1y theo k¥ thudt nhu trén.

1. Dung gac cham kho bén trong vét thuong

2. Lau vung da xung quanh vét thwong va sat khuan bang dung dich sat khuan.
3. biap thudc 1én vét thuong néu co y 1énh

4. D3t miéng gac vo khuan che vét thuong (rong 3-5¢m),cd dinh bang bang dinh.

5. Thao ging tay, bao cho ngudi bénh biét viéc di xong, giup ngudi bénh tré vé tu
thé tién nghi

6. Thu don dung cu:
+ Pé dung cy nhiém vao thung(chau) chira dung dich khir khuan.
+ Phan loai rac theo quy dinh
7. Rira tay va ghi ho so
*Chuy:
- Néu trén nguoi bénh co nhjéu vét thuong thi V,?m c6 thé dung mot hop dung cu
nhung phai bat dau thay bang tir vét thuwong sach dén vét thuong ban, tir vét thuong ving
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dau mat c6 nguc roi dén réi dén bung va chan...

- Sau moi lan thay bang dé lai mot miéng gac va lau khay lai bang con 70° trude khi
thay bang cho ngudi bénh tiép theo.

V. THEO DOIL, GHI HO SO VA BAO CAO
- Theo dbi dién bién ctia nguodi bénh sau khi thay bang, cht ¥ dén cac dau hiéu dau,
chay mau.

- Mot gio sau khi thay bang phai xem lai vét thuong, 1ay mach, nhiét do, huyét ap,
sO lwong dich din luu, mau sac néu co.

- Néu c6 dau hiéu bat thudng phai bao cho bac si biét.

- Theo di qua trinh lién seo vét thuong.

- Ghi vao phiéu chim soc ngay, gio thay bang, tinh trang vét thuong va cach xir 1y.

- B40 c40 bac si dién bién bat thudng va qua trinh lién seo vét thuong.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hudng din nguoi bénh ché d6 dinh dudng, tap luyén (Néu tinh)

- Néu ngudi bénh c¢6 dan lwu giai thich cho nguoi bénh hiéu dé gitr chai dan lvu
dang vi tri, khong nhac cao qua vi tri vét thuwong hoac dat chai dan luu xudng dat.

Tai liéu tham khao:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngay 28 thing 12 nam 2021 hoat dong diéu dwing
trong bénh vién

- Théng tw 23/2011/TT-BYT huéng dan sir dung thudc tai co sé Y té c¢é giwong bénh

- Tai lieu huong dan tiém an toan (OD 3671/ OD-BYT, ngay 27/09/2012: hudng

dan chi tiét cdc bude tiém, kiém tra thuoc xw ly kim, theo doi nguoi bénh sau tiém;
hwéng dan phong ngiea nhiém khudn vét mé
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT THAY BANG VET THUONG THUONG

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong | Ghichd
1 | Chuan bj nguoi bénh
- DD mang khau trang dén kiém tra sb phong, s giwdng, ho tén,
tudi nguoi bénh.
- B4o, giai thich cho nguoi bénh biét myc dich cong viéc minh
sap tién hanh dé nguodi bénh yén tdm va phdi hgp (Néu ngudi
bénh tinh).
- Dt tu thé nguoi bénh thuan tién cho cong viéc thay bang.
2 | Chuan bi dung cu
- Chuan bj xe thay bang sach, lau xe bang dung dich khir khuén.
* Dung cu vé khudan: 01 khay vo khuén:
+ 2 kém kelly
+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich rira vét thuong
+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich sat trung da
+ Bdng (gon) vién
+ Gac miéng
* Dung cu sach:
+ Gang tay sach
+ Kém gip bang do(ban)
+ Gidy 16t
+ T0i dung rac Y té
+ Bang Keo
+ Thau(thung) dyng dung dich khir khuan
+ Chai dung dich rtra tay nhanh
* Dung dich thay bing riva vét thuwong:
+ 01 lo povidine
+01 1o con 70°
+ 01 lo oxy gia
+ 01 chai nudc mudi rira vo khuan .
3 | Chuan bi ngwoi diéu duéng

DD mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang khan sach.
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4

Cic buéc tién hanh

Bao, giai thich cho nguoi bénh

Sét khuan tay bang con bang con 70°

Sip xép dung cu thuin tién cho viéc thay biang vao khay v
khuan

Boc 16 viing vét thuong (ngudi bénh duoc kin dao va thoai mai)

Dit tam 16t dudi vét thuong, cat bang keo

Mang gang tay sach

Dung tay hoic kém nhe nhang boc bang ban (Piéu dudng nhan
dinh tuy theo vét thuong sach ban nhiém tring ma di ging hoic
ding kém. Sau khi ding xong bo kém vao thing hodc chau c6
dung dich khir khuén).

Sat khuan lai tay bang con 70°

M¢ khay dung cu vé khuan

Lay kém v0 khuan an toan, dung 2 kém V0 khuan, tay thuan cam
kém rira vét thuong, tay khong thuan cam kém gap gon nhung
vao dung dich sat khuan chuyén sang tay thuan dé rira vét
thuong.

Rua bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao xuong
thap, bén xa dén bén gan) vai dung dich rua vét thuong.

Rua viing da xung quanh vét thuong rong ra 5cm bang dung dich
rua vet thuong

Dung gac cham kho bén trong vét thuong

Lau ving da xung quanh vét thuong va sét khuan bang dung
dich sat khuan.

Pap thudc 18n vét thuong néu ¢6 y 1énh

b3t mieng gac vo khuan che vét thuong (rong 3-5¢cm),co dinh
bang bang keo(bang dinh).

Thao gang tay, bao cho ngudi bénh biét viéc di xong, giup nguoi
bénh tré veé tu the tién nghi

Thu don dung cu:
+ Pé dung cu nhiém vao thing chira dung dich kht khuan
+ Phan loai rac theo quy dinh
+ Xir ly chét thai lay nhiém va do vai dung cach.

Rira tay va ghi hd so

+ Ghi vao phiéu cham soc ngay, gio thay bang, tinh trang vét
thuong va cach xu ly.

+ Béo cdo bac si dién bién bat thudng va qua trinh lién seo
vet thuong.

INRAN XEL2 ..ot
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT THAY BANG VA RUA VET THUONG NHIEM

STT

QUY TRINH

Khong

Ghi chu

1

Chuan bj nguoi bénh

- Béo, giai thich cho ngudi bénh biét muc dich cong viéc
minh sdp tién hanh dé ngudi bénh yén tdm va phdi hop (Néu
nguoi bénh tinh)

- Dt tu thé nguoi bénh thuan tién cho cong viéc thay bang.

Chuan bi dung cu

- Chuan bi xe thay bang sach, lau xe bang dung dich khir
khuén.

* Dung cu vé khudan: 01 khay v6 khuan:
+2 kém kelly
+ 01 Kéo
+ 01 chén chung dung dung dich rira vét thuong
+ 01 chén chung dung dung dich sat trung da
+ Bdng (gon) vién

+ Gac miéng

* Dung cu sach:
+ Gang tay sach
+ Kém gip bang do (ban)
+ Gidy 16t
+ Thi dung rac Y té
+ Bang Keo
+ Thau(thung) dyng dung dich khir khuan
+ Chai dung dich rtra tay nhanh

* Dung dich thay bing riva vét thuwong:
+ 01 lo povidine
+01 1o con 70°
+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nu6c muoi rira vo khuan .

Chuan bij nguoi diéu duong

DD mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang khan sach.
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4

Cic buéc tién hanh

Bao, giai thich cho nguoi bénh

Sat khuan tay bang con bang con 70°

Sap xép dung cu thuan tién cho viéc thay bing vao khay vo
khuan

Boc 16 viing vét thuong (BN duoc kin déo va thoai mai)

Dit tam 16t dudi vét thuong, cat bang keo

Mang gang tay sach

Dung tay hoic kém nhe nhang béc bing ban. Quan sat va
danh gia vét thuong.

Sat khuan lai tay bang con 70°

M¢ khay dung cu vé khuan

Lay kém vo khuan an toan, diing 2 kém v khuan: tay thuan
cam kém raa vét thuong, tay khong thuan cam kém gap gon
nhing vao dung dich sat khuan chuyén sang tay thuan dé ria
vét thuong.

Rua bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tr cao
xuong thap, bén xa den bén gan) véi dung dich rua vet
thuong cho dén khi that sach. Cat loc céc to chuc hoai tir.

Rua viing da xung quanh vét thuong rong ra 5cm bang dung
dich rira vét thuong

Duing gac cham kho bén trong vét thuong

Lau viing da xung quanh vet thwong va sat khuan bang dung
dich sat khuan.

Pap thude 1én vét thuong néu cd y lénh

bit mieng gac v6 khuan che vét thuong (rong 3-5cm),co
dinh bang bang keo(bang dinh).

Thao gang tay, bdo cho ngudi bénh biét viéc da xong, gitp
nguoi bénh tro veé tu the tién nghi

Thu don dung cu:
+ Pé dung cu nhidm vao thing chira dung dich khir khuan
+ Phén loai rac theo quy dinh
+ X1r ly chét thai lay nhidm va db vai dung cach.

Rira tay va ghi ho so

+ Ghi vao phiéu chiam séc ngay, gio thay bang, tinh trang
vét thuong va cach xtr 1y.

+ Bao cao bac si dién bién bat thuong va qua trinh lién
seo vet thuong.

INRAD XEE: ..o
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. BANG KIEM o
QUY TRINH KY THUAT THAY BANG VA CAT CHI VET THUONG

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT QUY TRINH C6 | Khéng | Ghichud

1 Chuan bj nguoi bénh

- Béo, giai thich cho NB b,ié’t muc dich cong viéc minh sap tién
hanh dé NB yén tam va phoi hop (NEu ngudi bénh tinh)

- bt tu thé BN thuan tién cho cong viéc thay bang cit chi

2 Chuan bj dung cu

- Chuén bj xe thay bing sach, lau xe bang dung dich khtr khuan.

* Dung cu vé khudan: 01 khay v6 khuan:

+ 2 kém kelly, nhip

+ 01 Keéo cit chi

+ 01 chén chung dyung dung dich rira vét thuong
+ 01 chén chung dung dung dich sat trung da

+ Bdng (gon) vién

+ Gac miéng

* Dung cu sach:

+ Gang tay sach

+ Kém gip bang do (ban)

+ Gidy 16t

+ Thi dung rac Y té

+ Bang Keo

+ Thau(thung) dung dung dich khir khuan
+ Chai dung dich rtra tay nhanh

* Dung dich thay bing riva vét thuwong:
+ 01 lo povidine

+01 1o con 70°

+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nudc muoi rea vo khuan .

3 Chuan bij nguoi diéu duong

DD mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang khan sach.

4 Cic buéc tién hanh
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B&o, giai thich cho nguoi bénh

Sat khuan tay bang con bang con 70°

Sap xép dung cu thuin tién cho viéc thay bang vao khay vo
khuan

Boc 16 ving vét thuong (ngudi bénh duoc kin ddo va thoai mai)

Dit tim 16t dudi vét thuong

Mang géang tay sach

Dung tay hogc kém nhe nhang boc bang ban. Rua tay, dung kém
sach gap gac do bd vao boc rac y te.

Quan sat danh gia vét thuong

Sét khuan tay nhanh. Mo khay dung cu vo khuan, rét dung dich
vao chung dyng dung dich. Mang gang v6 khuan

Lay kem vo khuan an toan, dung 2 kém vo khuan: tay thuan cam
kém rira vét thuong, tay khong thuén cam kém gip gon nhing
vao dung dich sat khuan chuyén sang tay thuan dé rira vét
thuong.

Rura bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao xudng
thip, bén xa dén bén gan) véi dung dich rira vét thuong cho dén
khi that sach. Rira ving da xung quanh vét thuong rong ra 5cm
bang dung dich rira vét thuong

Lau kho vét thuong va xung quanh

Dung kém gap mot miéng gac dé canh vét thuong

Tay khong thuan diing kém giir moi chi ¢6 nit chi kéo nhe Ién,
tay thuan dung kéo cat 1 bén s¢i chi dudi nat chi sat mat d, rat
chi dat 1én miéng gac

Tiép tuc cat dén hét hoac cat cach quéng (theo chi dinh ciia Bac
si). Bém moi chi da cat, sat khuan lai vét thuong va xung quanh
rongra5cm

Dip gac phu kin vét nay va bang lai

B4o cho ngudi bénh biét viéc da xong, giip nguoi bénh tro Vé tu
thé tién nghi. Dan ngudi bén nhitng diéu can thiét

Thu don dung cu:
+ Pé dung cu nhidm vao thing chira dung dich khtr khuan
+ Phéan loai rac theo quy dinh
+ Xir ly chét thai lay nhim va db vai dung cach.

Rira tay va ghi ho so

+ Ghi vao phiéu chiam soc ngay, gio thay bang, cat chi, tinh
trang vet thuwong va cach xur 1y.

+ B4o cao bac si dién bién bét thudng va qua trinh lién seo vét
thuong.
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CHUONG 6: QUY TRINH KY THUAT THO OXY

|. MUC PICH:

- Cung cap mot luong dudng khi ddy du c6 nong do cao dé diéu tri tinh trang thiéu
duong khi

Il. CHI PINH:

- Tac nghén dudng ho hap vi bat ctr nguyén nhan gi.

- Han ché hoat dong cua 16ng nguc.

- Suy giam chtrc ning ctia hé thong than kinh tham gia vao qua trinh hd hap.
- Can trg sy khuéch tan cua khi trong phoi.

- Thiéu oxy trong khéng khi do hoan canh, diéu kién méi truong

I11. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh:

- Thong béo va giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha v& thu thuat sap lam, dong
vién nguoi bénh. Bat nguoi bénh & tu the thich hop, ddm bao duong hé hap phai thong
thoang.

2. Dung cu

* H¢ théng oxy:

- Oxy trung tdm hoac

- Binh chura oxy

- Bong hd 4p suat.

- Pong hod luu lugng.

- Binh 1am am oxy.

- Day dan oxy

* Dung cu vo khudn

- Ong thong Nelaton hozic 6ng thdng dung mét 1an ¢6 ¢& s6 thich hop.
- Ong thong miii 2 duong (gong kinh) cé ¢& sb thich hop
- Ong thong hit dom dai (néu can)

- Khay chir nhat

- Gac miéng.

- bé ludi.

* Dung cu khéc.

- Cdc nudc sach.

- Tam bong, khin bong nho.

- Kéo cit bang, bang dinh.
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- Khay chir nhat
- Khay qua dau.
- May hat dom (néu can)
- Gang tay (néu c6 hat dom dai)
3. Dia diém:
Phong sanh hozc budng cip ctu c6 hé théng oxy.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
A. PHUONG PHAP THO OXY MUI HAU
- Rira tay, d6i mii mang khau trang, mang dung cu dén giudng bénh.
- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh..- V¢ sinh miii miéng
- Mang ging tay - hiit dom dai (néu co).

- Néi 6ng thong vao h¢ thong oxy, mo khoa oxy va klem tra bang cach thu: trén
mu tay hodc dua dau 6ng thong vao coc nude chin néu thdy ndi bong 1én 13 dam bao su
thong subt cta hé thong oxy.

- Khoa hé théng oxy va théo roi dng thong khoi day dan oxy

- Po ong thong tir canh mili dén dai tai, danh ddu bang bang dinh va 1am tron ong
thong bang nudc chin hoac nudc cat.

- Tu tor dua 6ng thong vao mgt bén miii ngudi bénh dén vach danh du
- Dung d¢ ludi md miéng va dén soi kiém tra vi tri dau dng thong.

- C dinh dng thong vao mili - ma bang bang dinh.

- Biéu chinh oxy theo y 1énh - ndi dau dng thong v6i hé théng diy dan oxy.
- Gitp ngudi bénh nam tu thé tién nghi.

- Theo doi tinh trang ngudi bénh.

- Thu don dung cu - rira tay.

- Ghi phiéu theo ddi cham soc.

B. PHUONG PHAP THO OXY MUI 2 PUONG (GONG KiNH)

- T bude 1 dén bude 5 gidng thé o xy miii hau.

- Piéu chinh luu lugng o xy theo y 1énh

- Pua 6ng thong vao 2 mii ngudi bénh.

- C6 dinh 6ng thong bang cach: vong qua tai 1én dinh dau hoic xudng dudi cam
nguoi bénh.

- Gitp ngudi bénh nam tu thé thich hop
- Theo ddi tinh trang ngudi bénh.
- Thu don dyng cu - rira tay.

- Ghi phiéu theo ddi cham séc.
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V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Banh gia tinh trang nguoi bénh trude khi thd oxy va sau khi thé oxy

- Theo ddi va ghi, hd so tinh trang ngudi bénh: M - T° - HA - NT, luu luong
oxy/phut, nong do oxy trong mau

- Theo ddi va phat hién nhitng dau hiéu bat thuong, béo cao bac si dé xir tri kip
thoi.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huong dan ngudi bénh, gia dinh va khach dén tham khong duoc s dung: bat
Itra, diém, nén, hat thuodc... @€ phong chong chay no.

- Huéng dan nguoi bénh (gia dinh nguoi bénh) dat nguoi bénh naltm‘ tu thé thich
hop, ddm bao luu thong ho hap, vé sinh rang miéng cho nguoi bénh 3-4 gio/lan.

- Pong vién ngudi bénh udng nudce (néu tinh) dé phong tranh khé duong ho hap.
Tai ligu tham khao:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngdy 28 thang 12 nam 2021 hoat déng diéu dudng
trong bénh vién
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT THO OXY

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong | Ghi chu

1 Chuan bj ngudi bénh

Thong bao va gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha
vé thu thuat sap lam, dong vién ngudi bénh.

bt nguoi bénh 6 tu thé thich hop, dam bao duong ho
hap phai thong thoang

2 Chuén bi dung cu

Khay chit nhat, binh 1am am oxy, hé thong day dan
OXy

Day thd oxy vo khuan ¢& so phu hop, bdng gac, tim
bong

Cdc nudc sach

Gang tay, kéo, bang dinh, tGi dung rac sinh hoat, tui
dung rac y té

May hat dom, 6ng hit dom(néu can)

3 Chuan bi ngwoi diéu dudng
Trang phuc theo quy dinh, mang khau trang, ria tay
thuong quy

4 Ciac bwéc tién hanh

Diéu dudng rira tay, doi mii, mang khau trang, mang
dung cu dén giuvong bénh.

Thong bao va giai thich cho nguoi bénh va gia dinh..

V¢ sinh miii miéng cho ngudi bénh

Mang ging tay - hut dom dii (néu co).

No6i 6ng thong vao hé thong oxy, md khoa oxy va
kiém tra bang cach thu: trén mu tay hodc dua dau 6ng
thong vao cdc nude chin néu thay ndi bong 1én 1a dam
bao sy thong sudt ciia hé théng oxy.

Diéu chinh luu lwong o xy theo y 1énh

Co dinh 6ng thong bang cach: vong qua tai 1én dinh
dau hoac xuong dudi cam ngudi bénh.
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Gitp nguoi bénh nam tu thé thich hop

Theo doi tinh trang nguoi bénh.

Thu don dung cu - rira tay.

Ghi phiéu theo ddi cham soc:

+ Panh gia tinh trang nguoi bénh trudc khi thé
oxy va sau khi thé oxy

+ Theo ddi va ghi, hd so tinh trang nguoi bénh:
M - T° - HA - NT, luu lugng oxy/phut, nong do oxy
trong mau

+ Theo ddi va phat hién nhimg ddu hiéu bat
thuong, bdo cdo bac si dé xu tri kip thoi.

Huéng din ngudi bénh va gia dinh ngudoi bénh

Huéng dan nguoi bénh, gia dinh va khach dén tham
kt}éng duoc ’sfr dung: bqat Itra, di€m, nén, hat thuoc...
de phong chong chay no.

Hudéng dan nguoi bénh (gia dinh nguoi bénh) dat
nguoi bénh nam tu thé thich hop, dam bao luu thong
hoé hap, vé sinh ring miéng cho nguoi bénh 3-4
gio/lan.

Dbong vién nguoi bénh udng nude (néu tinh) dé phong
tranh khé dudng ho hap.

Nhéanxeét:
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CHUONG 7: THAN TIET NIEU
QUY TRINH KY THUAT THONG TIEU, DAN LUU NUOC TIEU

|. MUC PICH

Pit thong tiéu 13 bién phap dat mot dng thong tiéu qua dudng niéu dao vao bang
quang nham:

- Lam giam su kho chiu va cing qua murc do & dong nude tiéu trong bang quang.
- Po luong khéi lwong va tinh chat nudc tiéu luu tra trong bang quang.
- LAy mau nudc tiéu dé xét ngiém.

- Lam sach bang quang trong nhiing truong hop can thiét nhu phau thuat ving hau
mon sinh duc, phau thuat hodc soi duong bang quang tiét niéu.

- Theo ddi lugng nudce tiéu & nguoi bénh sbc, ngd doc, bong nang ...

Il. CHI PINH

- Khi nguoi bénh bi tiéu da 4p dung cac bién phap kich thich tiéu tién khong hiéu
qua.

- Theo di khéi luong nudc tiéu trong mot sd trudong hop.

- LAy mau nudc tiéu vo khuan lam xét nghiém chan doéan.

- Chuan bi nguoi bénh phﬁu thuat: trong cac cudc dai phéu, o duong tiét niéu, ...

- Trudce khi sinh

- Dén luu nudc tiéu gian doan hodc lién tuc trong trudng hop ngudi bénh hon mé,
ligt givong co6 ti€u tién khong tu chu (dé giltr vung sinh duc va vung xung quanh sinh duc,
hau mon sach s€, khd rdo, dé phong loét muc), sau phau thuat vung day chau (phong
nudc tiéu tiep xuc voi vét mo).

I11. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuan niéu dao.

- Dap, rach ni¢u dao.

- Chéan thuong tuyén tién liét.

IV. CHUAN BI

1. Pia diém

Tai phong tha thuat hodc tai giuong néu giudng bénh dam bao vé sinh, c6 binh

phong hodc man che givong, dam bao sy kin ddo, riéng tu khi tién hanh tha thuat.
2. Ngwoi bénh

- Puoc thong bao trude vé thoi gian tién hanh thu thuat va giai thich 1y do, muc
dich, sy can thiét va cam giac khé chiu khi ong thong dua vao.

- Trai vai nylon dudi méng nguoi bénh.

- Ngudi bénh ndm ngtra, sat mép givdng dung tu thé dé diéu dudng vién thuan tién
khi ti€n hanh thu thuat:
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+ Nam: nam ngutra, ké go6i dudi dau goi cho thoai mai, bo quan hodc quan ké xudng
qua goi.
+ NiI: bé quan, nam ngtra chong chan, ban chan dat 1én giwong, dui hoi giang.
3. Dung cu

a. Xe thu thudt 2 ngan: chtra dung cu va cac vat st dung cho thu thuat, trat tu sép
x€p dung cu phai dé trong pham vi thuan tién tam tay cho nguoi thyc hién thu thuat st
dung

* Ngdan trén sap xép dung cu vo khuan:

- Ong thong vo khuén véi loai hodc ¢& sb thich hop v&1 muc dich hoac ngudi bénh
(thong tiéu: thong netalon hodc Foley.

- Mot khin ¢6 16 vo khuan du rong dé che phu vung sinh duc, hau mon.
- Dung dich sat khuan ngoai da.

- Bong cau, gac miéng chit nhat vo khuan.

- Kep Kocher va kep phau tich vo khuan.

- Dau nhon vo khuan dé boi tron thong tiéu.

- Bom tiém v6 khuan va nudc bom bong (dé bom bong cb dinh trong trudng hop sir
dung Foley dé dat dan luu nudc tiu).

- Gang tay vo khuan.
* Ngan duoi gé‘m:

- Khay qua dau, tai va day dan luu nude tiéu vo khuan (phuc vu cho muc dich cia
thu thuat).

- Ong nghiém (néu can)

- Tuai hoac vat dung dung chat thai.
- Bang dinh, kéo.

- T4m nylon.

b. Vit dung khdc: dén di dong dé chiéu sang 16 niéu dao (néu can), binh phong
hoac man che.

4. Nhan vién y té
- Mang 4o choang, mi, khau trang

- Truong hop néu nguoi bénh khong tu chéng chan dugce hoac khong tu duy tri
dugc tu the trong thoi gian tién hanh tha thuat thi can chuan bi mot nguoi trg gitp.

- Rura tay sach trudc khi chuin bi nguoi bénh va dung cu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Gidi thich, dong vién ngudi bénh hiéu muyc dich, Iy do thong tiéu va hiéu rang

day la tha thuat can thiét cho di€u tri va chan doan, thu thuat nay s€ dugc tién hanh thuan
tién, khong gay dau don ma chi kho chiu mot chut khi dwa thong vao, bénh nhén nén hop
tac, thd déu, mém bung va 1am theo hudng din cua diéu dudng vién.
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2. Kiém tra lai dung cu, ddy xe dung cu dén bén ngudi bénh, thu xép tit ca cac
dung cu trong pham vi d€ lay cho nguoi thuc hién tha thuat.

3. Kéo rém hodc che binh phong cho ngudi bénh, dit tu thé cho ngudi bénh thich
hop.

4. Rua tay.

5. Mang gang.

6. Rira sach ving sinh dyc (tir 16 niéu dao ra) bang nudc va xa phong, thim kho,
sat khuan 16 niéu dao va ving lan can niéu dao bang dung dich sat khuan.

7. Trai khan c6 16 che 2 bén dui sat voi Rhan xuong mu, dat 16 khan vao ding am
hg, khan kéo dai bao phu xudng phia hau mon dé che khuat hau mon.

8. Cam Ong thong tiéu, khoa hodc kep dau dudi thong tiéu, bdi tron thong tiéu
bang dau nhon.

Pung bén canh hong ngudi bénh, mot tay vanh 2 méi nhd dé nhin rd 16 niéu dao, mot
tay con lai cam ong thong ti€u nhu ki€éu cam but, tur tir dua thong vao qua 16 ni¢u dao sau
4 - 5 cm s€ cO nudce ti€u chay ra.

Tuy muc dich dat thong ma:

- Thong tiéu: mé dng cho nudc ticu din luu hét khoi bang quang. Khi két thuc, gap
dau dudi cua Oong va rut ong, dé vao khay qua dau .

- Xét nghiém: bo nudc tiéu chay ban dau va 1y nudc tiéu giita dong vao ong
nghiém de¢ lam xét nghiém theo chi dinh cia bac si.

- Dan luu: phai ding 6ng thong Foley, ding bom tiém dé hut mét luong dung dich
bang thé tich cia bong (duoc ghi & dau dudi dng thong) bom bong phong 1én, bom hét
thao bom tiém ra, rut nhe thong, thay dau thong bi mic, khong troi ra la dugc, nbi dau
dudi ong thong véi ddy dan nude tiéu, mo khoa hodc kep ong thong dé dan luu nudc ticu
vao tii hodc vat chira dugc treo ¢ thanh givong (thdp hon ngudi bénh dé nudc tiéu chay
tu do ma khong trao nguoc nude tiéu ¢ 6ng vao _bang quang). C6 dinh éng thong vao
canh dui, va 6ng dan luu vao dui cia ngudi bénh bang bang dinh.

10. Lau kh6 vung day chdu cua nguoi bénh va gitip nguoi bénh mac quan, nam lai
tu thé thoai mai.

11. Thu don dung cu: kéo ma‘lr} che hoidc cét binh phong, tat dén chiéu sang va tién
hanh quy trinh khtr khuan ti¢t khuan dung cu theo quy dinh, gui nudc tiéu téi noi xét
nghiém (tuy muc dich dat thong). .

VI. GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gio tién hanh thu thuat, dién bién trude, trong va sau khi tién hanh thi thuat,
két qua thu thuat, tinh trang nudc tiéu (khoi luong, dd dam dac), nguoi tién hanh tha
thuat (ky tén, ghi 10 tén).

VII. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Cén giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ho hiu rd 1y do, myc dich cta thu thuat
va mdt vai nguyén tac cta thu thuat dé ho hop tac trong qua trinh diéu tri.

- Khong tu ¥ mé hé thdng dan luu, di chuyén dng dan luu, tai hodc vét chira nudce
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tiéu, khong dugc dé}y ong din luu nude tiéu sdu vao bang quang trong truong hop nghi
ngo thong tudt dé dé phong nhiém khuan.

- V¢ sinh vung sinh duc, hau mon ngay 3 14n hodc sau mdi 1an dai tién.

- Thuong xuyén quan sat 6ng dan luu, néu c6 dau hiéu khac thuong bao ngay cho

diéu dudng hoac bac si biét.

- Nén luu y khong dé day dan luu xodn, vin can trd luu thong nudc tiéu.

Tai liéu tham khao:

- Théng tw 31/2021/TT-BYT ngay 28 thing 12 nam 2021 hoat dong diéu dwing

trong bénh vién
- Théng tw 23/2011/TT-BYT huéng dan sir dung thudc tai co sé Y té c¢é giwong bénh
- Tai lieu huong dan tiém an toan (OP 3671/ OP -BYT, ngay 27/09/2012: hudng

dan chi tiét cac bude tiém, kiém tra thudc, xir Iy kim, théng tiéu, theo doi nguoi bénh sau
tiém
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT PAT THONG TIEU

-HOsinhthuchién:.. ..o

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. TUOL.ovvee e,
-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................
STT QUY TRINH Pat | Khong| Ghi

chu

1 Chuan bi nguoi bénh

Tai phong thu thudt hodc tai givong néu giuong bénh dam bao vé
sinh, c6 binh phong hodc man che givong, dam bao sy kin dao,
riéng tu khi tién hanh thu thuat.

Pugc thong béo trude vé thoi gian tién hanh thu thuat va giai
thich ly do, muc dich, sy can thiét va cam giac kho chiu khi ong
thong dua vao.

Trai vai nylon dudi mong ngudi bénh.

Ngudi bénh nam ngira, sit mép givong dung tu thé dé nir ho sinh
thuén tién khi ti€n hanh tha thuat:

Coi quan, ndm ngira chdng chan, ban chan dat 1én giudng, dui
hoti giang ( tu thé san khoa).

2 Chuén bj dung cu

2.1 | Xe thu thudt 2 ngan: chua dung cu va cac vat su dung cho thu
thuat, trat tu sap x€p dung cu phai dé trong pham vi thuan ti¢n tam
tay cho nguoi thyc hién thu thuét stir dung

Ngin trén sap xép dung cu vo khudn:

Ong thong vo khuan véi loai hofic ¢& s6 thich hop voi muc dich
hodc ngudi bénh (thong tiéu: thong netalon hodc Foley.

Mot khan co6 16 vo khuan du rong dé che phu vung sinh duc, hau
mon.

Dung dich sat khuan ngoai da.

Bong cau, gac miéng chit nhat v khuan.

Bong cau, gac miéng chit nhat v khuan.

Kep Kocher va kep phau tich vé khuan.

Dau nhon v6 khudn dé béi tron thong tiéu.

Gang tay v6 khuén

Bom ti€m v6 khuan va nudc bom bong (d€ bom bong ¢ dinh
trong trudng hop str dung Foley dé dat dan luu nudc tiéu).

* Ngdn dwéi gom:

Khay qua dau, tii va diy dan luu nudc tiéu vo khuan (phuc vu
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cho muyc dich cua thu thuat).

Ong nghiém (néu can)

Ti hoac vat dung dung chat thai.

Bang dinh, kéo.

Tam nylon.

2.2 Dung cu khéc:

Dén di dong dé chiéu sang 16 niéu dao (néu can), binh phong hoic
man che.

3 Chuan bj nguoi nit hd sinh
Trang phuc theo qui dinh, mang khau trang
Truong hop néu ngudi bénh khong tu chér;g chan dugc hoic
khong tu duy tri dugc tu the trong thoi gian tién hanh thu thuat thi
can chuan bi mdt nguoi trg giap.

Rura tay sach trude khi chuén bj nguoi bénh va dung cu.
Cic buéc tién hanh

4.1 Giai thich, dong vién nguoi bérJh hiéy muc dich, 1y do thong tiéu
va hieu rang day la thu thut can thiet cho dieu tri va chan doan,
tha thuat nay s€ dugc tien hanh thuan tién, khong gay dau don ma
chi kho chiu mot chut khi dua thong vao, bénh nhén nén hop tac,
thé déu, mém bung va lam theo hudng dan cia NHS.

4.2 | Kiém tra lai dung cu, day xe dung cu den bén ngudi bénh, thu xép
tat ca cac dung cu trong pham vi dé lay cho nguoi thuc hién thu
thuat.

4.3 Kéo rém hodc che binh phong cho ngudi bénh, dat tu thé cho
nguoi bénh thich hop.

4.4 Rura tay

45 | Mang gang

4.6 Rura sach vung sinh duc (tir 16 niéu dao ra) bang nudc va xa
phong, thdm kho, sat khudn 15 niéu dao va ving lan can niéu dao
bang dung dich sat khuan.

4.7 Trai khin c6 15 che 2 bén dui sat v6i phan xuong mu, dit 16 khin
vao dung am ho

4.8 | Cam 6ng thdng ticu, khoa hoic kep dau dudi thong ticu, boi tron
théng tiéu bang dau nhon.

4.9 | Ding bén canh héng nguoi bénh, mot tay vanh 2 méi nho dé nhin
15 16 niéu dao, mot tay con lai cdm 6ng thong tiéu nhu kiéu cam
but, tir tir dua thong vao qua 16 niéu dao sau 4 - 5 cm s& c6 nudc
ti€u chay ra.

4.10 | Tuy theo chi dinh caa bac sy ma:

Thong tiéu: mo ong cho nudc tiéu dan luu het khoi bang quang.
Khi két thuc, gip dau dudi cia 6ng va rat dng, dé vao khay qua
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dau.

Xet nghiém: bo nudce ti€u chdy ban dau va lay nudc ti€u gitra dong
vao ong nghiém dé lam xét nghiém theo chi dinh cia béc si.

Ddn heu: phai ding ong théng Foley, dung bom tiém dé hat mot
lwong dung dich bang thé tich caa bong (duoc ghi & ddu dudi dng
thong) bom béng phong 1én, bom hét thao bom tiém ra, rit nhe
thdng, thay dau théng bi mac, khong tréi ra 1a dugc, néi dau dudi
bng théng voi day dan nudc tiéu, mo khoa hoic kep dng thong dé
dan luu nuéc tiéu vao tdi hodc vat chira dugc treo ¢ thanh givong
(thdp hon ngudi bénh dé nuéc tiéu chay tu do ma khdng trao
nguoc nuoe tiéu & dng vao bang quang). C6 dinh éng thong va
6ng dan luu vao dui ctia nguoi bénh bang bang dinh.

411

Lau kho vung day chéu cua ngu:(n bénh va giup ngudi bénh mac
quan, nam lai tu thé thoai mai.

4.12

Thu don dung cu: kéo man che hogc cat binh phong, tat dén chiéu
sang va tien hanh quy trinh khu khuan tiét khuan dung cu theo
quy dinh, gtri nudc tieu téi noi xét nghiém (tuy muc dich dat
thong).

Ghi ho so va bo cdo

Ngay gio tién hanh thu thuat, dién bién trudc, trong va sau khi tién
hanh thu thuat, ket qua thu thuat, tinh trang nudc tieu (khoi lugng,
d6 dam dac), nguoi tien hanh thu thuat (ky tén, ghi ro tén).

Hwéng dan ngudi bénh va thin nhan nguoi bénh

Can giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ho hiéu 5 1y do, muc
dich cua thu thudt va mgt vai nguyén tac cua thu thuat dé ho hop
tac trong qué trinh diéu tri.

Khong tu y mé hé thong dan luu, di chuyén dng dan luu, tii hodc
vat chira nude tiéu, khong dugc day dng dan luu nude tiéu siu vao
bang quang trong truong hop nghi ngd thong tudt dé dé phong
nhiém khuan.

V¢ sinh vung sinh duc, hdu mén ngay 3 lan hoac sau moi lan dai
tién.

Thuong xuyén quan sat dng dan luu, néu c¢6 dau hiéu khac thuong
bao ngay cho di€¢u dudng hodc bac si biét.

Nén luu y khong dé day dan lwu xodn, vin can trd luu thong nudce
tiu.

Ngay ban hanh 01/12/2025




Quy trinh kj thud? diéu dwong chuyén nganh Sdn Phu khoa OTKT.SKSS.01

CHUONG 8: QUY TRINH KY THUAT TIEM VAC XIN
QUY TRINH TIEM VGB, LAO

I. Muc dich:

- bam bao tiém ching an toan, dung chi dinh

- Phong ngtra tai bién sau tiém

- Theo ddi ghi nhan day du hd so, sb tiém chang.
I1. Pham vi — i tweng:

- Ap dung: cho ho sinh, can bo tiém chung dang lam viéc tai khoa Dan sb va Phat
trien — Khoa CSSKSS va Phu san.

- Déi tuong: Tré so sinh du diéu kién tiém BCG va VGB theo lich chung ngira
Quoc gia.

I11. Quy trinh tiém Vic xin:
1. Trwéc tiém:
1.1. Tiép nhan va kham sang loc:

- Kiém tra ho so bénh &n ghi nhan con ciia San phu nao? Sinh thuong hay sinh
mo? Sinh du thang hay sinh non?

- Hoi San phu vé tién st di tng, cac bénh Iy kém theo cau bé hién tai.

- Po nhiét do, danh gia dau hiéu bat thuong.

- Giai thich, tu van cho ba me vé loai vic xin.

1.2. Chuan bi vic xin:

- Tén vic xin

- Kiém tra han sir dung

- biéu kién bao quan tir 2-8 do C

- Kiém tra nhan, mau sac lo, c&c nhan méc con nguyén ven hay khong?

Néu vic xin du diéu Kién an toan theo diing quy dinh tién hanh chuan bi tiém
- Chuan bi dung cy: Khay qua dau, pen sét triing, con sat khuan, gon séat khuan.
- Lay lo thudc BCG, VGB theo chi dinh hé so bénh an.

2. Trong khi tiém.

- Kiém tra quy trinh 5 dtng:

+ Dung tré

+ Pling vac xin

+ Pung lidu

+ Pung duong dung

+ Pung thoi diém
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Giir tré dung tu thé

Thuyc hién thu thuat tiém theo ding quy trinh k¥ thuat tiém chung cia Bo Y té.

Ghi lai loai Vic xin, s6 16, ngay tiém vé HSBA
3. Sau khi tiém:
- Theo di tré it nhat 30 phdt tai thoi diém tiém.

- Din do cha me va nguoi nha theo ddi bé khi ¢6 dau hiéu: Sot, sung do, kho the,
quéy khoc, b6 bu....béo lai cho NVYT.

- Ghi chép HSBA

- Nhap dir liéu thong tin cua cha me, bé theo yéu cau trén cong thong tin Tiém
chung Quoc gia.

- Ghi s6 tiém chiing giao cho cha me va hen lich tiém chung miii tiép theo.
Tai liéu tham khao:

- B@ Y té. Huéng dan tiém ching an toan.

- Hé théng tiém ching mé réng OP 1730/ OP-BYT

- Quy trinh tiém ching an toan Trung tam Y té
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT TIEM VAC XIN BCG VA VIEM GAN B

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi

-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................

STT QUY TRINH Pat | Khong | Ghi
chu

1 Trwéc tiém

Kiém tra HSBA con ctia san phu

Khém sang loc an toan tiém chung

Tu van cho cha, me, nguoi nha

Kiém tra tinh trang vic xin( HSD, nhiét d§ bao quan,
nhan 19)

Kiém tra s6 10 - li€u loai vac xin ding

Chuan bi day du vat tu tiém chung

Trong khi tiém

Thuc hién 5 dung

Giir dung tu thé tré

Tiém theo diing quy trinh k¥ thuat cia B y té

Ghi chép s6, HSBS sau khi tiém

Sau tiém

Theo doi 30 sau khi tiém

Hudng dan ba me va gia dinh cham soc va theo doi dau
hiéu cua bé: sot, sung do tai cho tiém, ndéi man do toan
than, bu kém hodc bd bl bao bac sy ngay

Ghi s6 tiém chung tré

Ghi HSBA

B40 céo tiém chiing trén phan mém
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QUY TRINH KY THUAT
TIEM NGUA UON VAN CHO BA ME MANG THAI

1. Muc dich:

- bam bao tiém chung an toan va ding lich tiém

- Phong ngira udn vén so sinh va udn véan cho thai phu

- Ghi chép, theo ddi va bao cao dung quy dinh

2. Pbi twgng — Pham vi ap dung

- Phu nir mang thai dugc kham sang loc da diéu kién tiém.

- Ho sinh thuc hién cong tac tiém chung tai phong kham thai trung tam Y té Ha
tién.

3. Quy trinh tiém:

3.1.Tiép nhan va kham sang loc

- Kiém tra danh tinh caa thai phu va kham thai dtng quy trinh kham thai (9 buéc
kham thai).

- Khai théc tién st noi, ngoai khoa, bénh Iy nén, phan tng sau tiém trude do.
- Tham kham sang loc co ban (theo mau Bo Y té).

- Tu van cho thai phu nhirng loi ich va rui ro c6 thé say ra sau khi tiém ngira, lich
tiém lan sau.

2. Chuan bi:
- Kiém tra quy trinh 5 dtng:
+ Dung tré
+ Pung vac xin
+ Ping liéu
+ Ptng duong dung
+ Pung thoi diém
- Cho thai phy nam hoic ngdi tu thé phd hop
- Thuc hién thu thuat tiém theo dung quy trinh k¥ thuat tiém chung cua Bo Y té.
- Ghi lai loai Vic xin, s6 16, HSD, liéu, vi tri tiém, ngay tiém vo HSBA
3. Sau khi tiém:
- Theo ddi tai TTYT it nhat 30 pht tai thoi diém tiém.
- Huéng dan thai phy:
+ Theo d6i 24-48 gio tai nha
+ DAu hiéu can quay lai kham ngay nhu: Sét cao, sung do lan rong, kho tho...
- Hen lich tiém miii tiép theo theo TCMR
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- Ghi chép HSBA, s6 kham thai.
- Nhép dit liéu thdng tin tiém chang trén phan mém.

Tai ligu tham khao:

-Bg Y té. Huréng dan tiém chung an toan.

- B Y té (2016). Huéng dan chudn Quéc gia vé cac dich vy CSSKSS( Phan tiém
phong uon van cho ba me mang thai).

- Ngh;i d@inh 104/2016/NP-CP ngay 01/07/2016 cua chinh phu gyt dinh vé hogt
dong tiém chung
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BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT TIEM VAC XIN UON VAN CHO BA ME MANG THAI

-Hovaténnguoibénh:.................ooooiiiii. Tuoi

-Sébénhan:............... , ngay thuc hién thu thuat:.........................

STT QUY TRINH Pat | Khdong | Ghi
chu

1 Trwéc tiém

Kiém tra danh tinh cta thai phu

Kham sang loc theo mau BYT

Xac dinh tudi thai va chi dinh duang lich

Kiém tra tién str tiém uon van

Kiém tra loai vac xin so6 16, HSD, - liéu loai vac xin
diang

Tu van day du cho thai phu vé loi ich va cac tac dung
phu cta thudc

Chuan bj day du vat tu tiém chung, hop thudc chong
sOc

2 Trong khi tiém

Thuc hién 5 dung

Duy tri tu thé nguoi bénh an toan

Thyc hién tiém theo dung theo quy trinh ky thuat cua
Boyte

Ghi s6, HSBA sau khi tiém, duong dung, sb 10, loai
vac xin

3 Sau tiém

Theo ddi 30 sau khi tiém

Huéng dan theo di tai nha khi c6 dau hiéu: sot cao,
sung do lan rong tai cho tiém, no6i man do toan than...
lai kham ngay

Ghi s6 tiém chung

Ghi s0 tiém udn van

B40 c4o tiém ching trén phan mém
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CHUONG 9: QUY TRINH BAO QUAN THUOC, DICH TRUYEN VA VAT TU'Y
TE TAI KHOA

1. Muc dich:

- bam bao thuéc, dich truyen va vat tu y té duoc bao quan ding quy dinh, giit
nguyén chat luong va an toan.

- Ngin ngtra hu hong, that thoét
- Pap ung tiéu chuan GSP va quy dinh Bo Y té
2. Poi twong — Pham vi ap dung

- Pbi twong: tat ca Nhan vién khoa Dan s va Phat trién — Khoa CSSKSS va Phu
san tai Trung tdm Y té Ha Tién.

- Ap dung tai Khoa Dan sé va Phat trién — Khoa CSSKSS va Phu san.
3. Dinh nghia:

- Thudc: bao gom thude tiém, thudc udng, thudce cap cuuws, thude doc A-B
4. Quy trinh chi tiét:

4.1. Tiép nhan thuéc — vat tw

4.1.1. Nhan tir khoa Duoc theo phiéu linh.

4.1.2. Béi chiéu:

- Tén thuéc — VTYT

- Nong d6, ham lugng, quy cach

- S6 luong

-S4 16 — han ding

- Tinh trang bao bi, nhan mac

4.1.3. Ky nhan va giao so6 nhap khoa.

4.1.4. Chit thuéc va VTYT vd tu theo quy dinh

- Thubc mai nhan vé kiém tra HSD néu HSD xa thi chat vd khu vyc phia trong
cua tung loai thuoc, dich truyén, VTYT.

4.2. Bao quan chung tai khoa
4.2.1. Yéu cau khu vuc

- Khé rao, sach sg, thoang mat

- Tranh anh sang truc tiép, am méc

- Tu dyng phan loai tng nhém thude, VTYT nhu thude thuong, thube cap ciu,
thuoc doc A-B, bom kim tiém, day truyén dich... phai dé dung theo quy dinh va phan loai
trong phong .

4.2.2. Nguyén tic sap xép
- FIFO (nhap trudc — Xuat trude
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- FEFO (han dung truéc — dung trude)
- Thuéc cip ctru dé ta riéng, dé thay, niém yét danh muc

- Hoéa chat, VTYT, dung dich sat khuan, ging tay phan loai theo tinh chat va muc
do sur dung.

4.3. Bao quan theo diéu kién:

- Thuéc can lanh nhiét do tir 2-8 d C dé trong ti lanh chuyén dung, c6 nhiét ké
theo doi nhiét @6 sang chiéu ( Nhs truc cot 1).

- Khong dé thuc pham, thice an, nudc ubng vo ti lanh dung thude.
- Tt dé chd c6 nguodn dién 6n dinh phong cap dién.

4.4. Thube hudng than- gay nghién.

- Theo dbi s6 riéng c6 ky nhan cua tua truc duoc phan cong
- Tu khéa 2 16p, giao Nhs cot | quan ly.

4.5. Theo ddi kiém tra

- Kiém tra hang ngay trudéc khi giao ca:

+ Nhiét do - do am

+ Han dung

+ S lugng

+ Hu hong

+ Kiém tra dinh ky hang thang, quy

+ ghi chép day du vao so theo ddi va ky nhan hang ngay.

5. Cap phét va sir dung

- Cap phét theo y 1énh cua bac sy

- Trudc khi cap phat phai tuan thu 5 dung: ding nguoi bénh, ding thudc, ding
liu, dung duong dung, dung thoi diém.

- ~Thuéc thira sau khi mo lo ghi ngay, gio mé, bao quan dung HSD sau mé theo
hudng dan trong to roi cia nha SX.

6. Xir ly thudc héng — can dat — quéa han.

- Béo ngay diéu dudng truéng va khoa Dugc

- Céch ly khoi ta thube

- Lap bién ban theo mau BYT va giao Khoa Duoc Xt ly.

Tai ligu tham khdo:

- Théng tw 07/2013/TT-BYT- Quy dinh vé sir dung thudc trong co so'y té.

- Quy dinh quan ly — cdp phat — bao qudn thuoc va VTYT cua Trung tam Y té.
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